HpaBmIa 0e30IacHOCTH Ha CTAaHIIMM U BOK3aJI¢

Jns maccaxupoB IMOE3/I0B UCTOPUM MYTEIIECTBUI HAYMHAIOTCS W 3aKAHUMBAIOTCS Ha
BOK3aJie WM Ha cTaHiuH. CKOIUIeHHE JI0/IeH U Bellel, IIyMm, cyeTa 1 MHOTOYMCIIEHHBIE TaoJIo,
Mara3uHbl, JJAPbKH, IEPEXOJIbI U 3aJTbI — OOJIBIION BOK3aJl HIIM CTAHIUS CaMU IO cede SBISIOTCS
npukiIrodeHrneM. Ho kak Obl HM KpyKWJIa Bac BOK3allbHas CyeTa, HEOOXOJMMO TOMHHTH U
COOIIIOIaTh OCHOBHBIE TIPaBMIIa OE30MaCHOCTH.

eHe nojxoaure k ABMKYIEMYycsS cOCTaBy ONMKe, 4eM Ha 2 METpa, JJaXKe €CIU CKOpPOCTb
€ro HeOOJbIIasl.

eHe 3axouTe 3a OrpaHUYHUTENBHYIO JHHHIO HA TIaT(Gopme.

eHe BxomuTe B BaroH M HE BBIXOJAUTE W3 HEro, INoKa Moe3] MABMXKETcA. Bpixon
paspeniaercss TOJbKO Ha CTOPOHY MOCAJOYHOW IIaT(OPMBI MPH MOTHOW OCTaHOBKE
COCTaBa.

eHe mepexonurte mytu, mojanesas MoJ| BaroHaMH CTOSIIEro noesga. TpaHCHOPT MOXKET
TPOHYTbHCA B JIFOOOH MOMEHT.

eHe TepsiiTe u3 Buna gereil. [epxxure pebeHKa 3a pyKy Bce BpeMsl, MOKa HaXOJAUTECh HA
BOK3aJIe WJIM JI0 TOrO MOMEHTa, IoKa He csjeTe B noe3a. B cyronoke Bok3anbHOU
YKWU3HU JIETH MOTYT TIOTEPSITHCSI MTHOBEHHO.

eHe urpaiite Ha mocagouHo# miardgopme. 3a0ynbTe 0 MsAYaX, caMOKaTax, THPOCKyTepax,
POJIMKAX M BEJIOCUIIEaX Ha TI0CAJOUHON MIaTgopme.

eHe npeiraiite ¢ maccaxxupckoit iatrGopMbl Ha /T TTyTH.

eHe otBnekaiitrecs. He crtouT mnucrarh JeHTYy Apy3edl B TenedoHe, YUTATh MEPEHHCKY,
CIIyIlIaTh MY3bIKY WUJU OecenoBaTh MO TenedoHY, KOrAa Bbl BXOJUTE B BaroH WIIU
BBIXOJWUTE K3 Hero. Ha HECKOJbKO MHHYT COCpPENOTOYBTECh TOJBKO Ha CBOMX
TNEUCTBUSIX.

eHe Gerute B10JIb BaroHa JBUKYIIETOCS MOE3/1a.

eHe dortorpadupyiite u He nenaiite cendu ¢ BRIXOJAOM Ha )KEJIE3HOTOPOIKHBIE TYTH.

eHe TepsiiTe Bemu, 10OKyMEHTHI U JICHBIH.

eHe pasroBapuBaiiTe ¢ HE3HAKOMBIMU, TeM OoJiee HEe MEeHTe ¢ HUMU CIIUPTHBIE HAUTKUA U
HE paccka3zblBaliTe O TOM, YTO BYepa IMOJYYMIH TMOJYyroJoByl mpemuto. O
MOJO3PUTENBHBIX JIIOJIAX, OECXO3HBIX CyMKax M CTPaHHBIX IaKeTax cpasy Ke
coolIaiTe COTpyIHUKaM BOK3ajla WM [PaBOOXPAHUTEIbHBIX oOpraHoB. Jlyumie
MPOSIBUTH U3JIUIIHIO OJUTEIHHOCTh, YeM POKOBYIO O€CIIEYHOCTD.

eCHabaure AeTedl M MpecTapenblX WICHOB CEeMbU KOHTAKTHOW HHQpopmalimeil. MoXHO
MOJIOKUTh UM B KapMaHbI 3alMCKH C MMEHAMH W BalluM HoMepoM Tenedona. s
JOMAIITHUX MMUTOMIIEB TOXE clelaiiTe MHPOPMAIMOHHYIO KarCyly U BIIOKHUTE €€ B
OILLIEHHUK WM KIIETKY.
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