| ocymapeToeInros e TO0e 0RO a00 ODpHIIHE L COIa e ¥ o e, DGO e reini g M 4
oomepasBEGamert 6ATa Katmrmierors paffona Cant- Herephvpra

"

TTPEAHAT A

Pe eHmem Meagimmnce o carers
FLACY aercroro canu Na 3
FAMIUIICeKOIT pafiois

T - i {
WTED OT T8 S e Me &7

V TBELA LA LG
tmere IO goremora cata e -
crore praiong Caper-TTergpineara

O AL ThacH y simu
.-,.iflpHT“-:EL"-I 0T S Ay W SR

JAOMMOHMTENLITAT OBIMEOEPASOBATENLITAS
ORIMErAIBHBAIOITAT TPOTPAMM A

«H1' POBGIH CTPTL.TYAHT »

Lot peimsannn: | rog

L'aszpeloran = nporpamsL:

Hronmena TLA.,
LCJAT0T TOTEONTH W RS RHOCD Dﬁpﬂ']l:lﬂﬂ_'llu_ﬂ

Canmor=Ten eptyp

2024



HOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

Bocnuranue (uznyeckux KayecTB COJNEHCTBYET BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO JHMYHOCTH
peOeHKa, TOCTHKEHHUIO BBICOKOH YCTOMYMBOCTH OpraHu3Ma K COLHAIBHO — HKOJIOTHYECKUM
YCIIOBUSIM COBPEMEHHOIO MHpA, IMOBBIIIEHUIO €ro aJalTUBHBIX CBOMCTB, 4YTO TpedyeT
(U3NIECKUX, YHEPTETUIECKUX U IMOLIMOHAJIBHBIX 3aTpaT.

[1.®d. Jlecradt BBIIBMII pemaromiee 3HAYEHHWE MBI B (HOPMUPOBAHHM CYCTaBHBIX
MIOBEPXHOCTEH, pa3pabaThiBasi 3aKOHOMEPHOCTH aHATOMUYECKOTO CTPOEHMSI MBILIL, KOCTEH U
CYCTaBOB M UX PYHKLIMOHAIBHBIX 0COOEHHOCTEN. B Miaiiem JOIIKOJIEHOM BO3pacTe HAUMHAETCS
pa3BUTHE CHOCOOHOCTM TEPEHOCHTh  CTAaTUYHbIE HAarpy3ku, (QOpMHUpPYIOTCSI  yMEHUs
CaMOCTOSITEJIBHO ¥ TBOPUECKU HCIOJIB30BATh ABUraTeNIbHbBIE CPECTBA.

N3yuenne mnemarornyeckod M IICHMXOJIOTMYECKOM JIMTEpAaTypbl IO3BOJWIO MPUHTH K
BBIBOJIY, YTO WIPOBOI CTPETUMHI CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO (DPU3MUECKUX KadyeCTB: THOKOCTb,
paBHOBECHE, BBIHOCIHWBOCTh, T'AapPMOHM3AIMS IMOLMOHAIBHO — BOJIEBOM cdepbl pedeHka u
ABISE€TCS OJaroTBOPHOM JBHraTeNIbHON aKTHBHOCTBIO, HaIlpaBJIEHHOM Ha pa®oTy MBIIIIL,
yllydlleHHe UX THOKOCTH, 4TO 00ecrneunBaeT MOoABUKHOCTh CyCTaBOB JIJIsl IPAaBUJIBHOTO pOCTa U
pa3BUTHS KOCTEM.

Tak >xe, UITPOBOM CTPETYUHT — 3TO TBOpPUECKAs AEATEIbHOCTbD, IPU KOTOPOM JETH KUBYT B
Mupe 00pa30B, 3a4acTyl0 HE MEHEE peallbHbIX JUIl HHUX, YEM OKpPY)Karollas JeHCTBUTEIBHOCTb.

Peanu3zanust UrpoBbIX BO3MOXHOCTEN - CYyTh CTPETUMHIA.

[IpoGmema 3m0poBBsT  JeTeil B JIOOOM OOIIECTBE W TPU  JIIOOBIX  COIMAIBHO-
9KOHOMMYECKUX U MOJUTHUYCCKUX CUTYaIlUAX aKTyallbHa, CBOCBPEMEHHA M JIOCTATOYHO CIIOXKHA,
TaK Kak OHa ompeaelsser Oyayiiee CTpaHbl, TeHO(MOH] HAlWH, HAYYHBIH W SKOHOMHYCCKUU

MMOTEHI[HAI O0IIEeCTBA.

HaﬂpaB.ﬂeHHOCTb - CDI/ISKYJ'ILTypHO - CIIOpTUBHAasA

AKTyaJIbHOCTL JTaHHOM HpO6HCMBI ONpeACIICTCA TEM, YTO TIEpC MOUIKOJIbHBIM
YUYpCKACHUCM CTOUT 3aJdava I10 BOCIHTAHHIO (I)I/ISI/ILIGCKI/I, MNCUXUYCCKU 3J0pPOBOTO U

CONUAJIBHO aJalITUPOBAHHOTO pe6eHKa.

[IporpaMma UTPOBOTO CTPETYMHTA PEATU3YETCs B TeUEHHUE 2-X JeT (MJIaamias, CpeaHsisi TPYIIIIHI).
3aHsaTusA npoBoadTcs 1 pa3 B HeJeN0 BO BTOPOM MOJIOBUHE JTHS.
Munaamuii TOmKoJNIbHBIA BO3pacT — 1 yac paBeH 15 mun

CpenHuii JOIKOIBHBIN Bo3pacT — 1 yac paBeH 20 MuH



Ieas nannoi Ilporpammel

HO[[FOTOBI/ITB B XO0A€ O6y‘ICHI/I$I JIMYHOCTD, 3aMHTCPCCOBAHHYIO B COBCPIICHCTBOBAHUU

COOCTBEHHBIX (1)I/I3I/I‘-I€CKI/IX Ka4dyeCTB, ABUI'aTCIIbHBIX YMGHI/Iﬁ M HABBIKOB 4YCPE3 CUCTEMY

UTPOBOTO CTpeTynHra. Pa3BuBath y etTeil cnocoOHOCTh KOHTPOJIMPOBATH MBIIICYHBIN TOHYC,

YYBCTBO pUTMa, KOHIOCHTPALIUIO BHUMAaHUA, BI)Ipa6aTI)IBaTI) HaBBIKU IIBI/IFaTCJIBHOﬁ IIaMATH TEia.

q)OpMI/IpOBaTI) YMCHHE CJIYIIATb MY3BIKY U COOTHOCHUTL €€ C BBIIIOJIHACMBIMUA YITPAXKHCHUAMMU. C

MTOMOIIBIO CIOYKETHO-POJIEBBIX UT'P CTUMYJIUPOBATH TBOPUYECKYIO AKTUBHOCTD, (DaHTA3UIO JETEH,

YYHUTh CONEPEKUBAHNID. DOPMUPOBATH YCTOWYUBBIN MHTEPEC K ABUTATEIIBHON aKTUBHOCTH,

(bu3NYECKUM YIPa)KHEHUSAM, YKPEIUJIEHUIO CBOETO 3/10pOBbs. BOCIIUTHIBATH yBEPEHHOCTH B cele.

3agaum AJs MJIaJIIero J101K0JILHOI0 BoO3pacra

e [lo3HaKOMUTH JieTel C HOBBIM BHIOM (PU3UYECKUX YIPAXKHEHUN — PACTKKOM.

CriocoOcTBOBaTH OPMUPOBAHUIO HABBIKAM ITOCTPOCHUS M MIEPECTPOCHHS BO BPEMSI 3aHSATHS.
dopmMupoBaTh y JeTeH YMEHHE NPHHUMATh WMCXOJHOE IIOJIOKEHUE, 103y «3EPHBIIIKOY,
CHIEP)KUBATH IBUKCHUSI.

®opmupoBaTH MPABUIILHOE JbIXaHWE Ha 00pa3zax (Ha BBIIOXE HCIIOJIB30BATh 3BYKH «II-IID),
«msy», «yh-d» u mp.)

[IpyHUMATh COOTBETCTBYIONIYIO I03y C TOMOIIBIO CIOKETHBIX KapTHUHOK ¥ BBIMOJHATH
YIPaKHEHHSI BMECTE C TIEIaroroM.

dopMHpOBaTH y NETECH HABBIK CIYIIATh MY3BIKY U BBINOJHATH JBMKEHHUS B COOTBETCTBUH C
TEMIIOM MY3bIKH.

CrocoOcTBOBaTh pa3BUTHIO Yy JETEH HaBbIKa pacclliablieHWs TII0Cle Harpy3Kd, Npu
MPOCITYITUBAHUH MEIJICHHON MYy3bIKH, JIeXKa Ha CIUHE.

Borutomats onpeneneHHbIi 00pa3 yepe3 CEOKETHO-POJIEBYIO UTPY U JIBUTAThCS B COOTBETCTBUH
C MY3BIKOH BMECTE C IeJ]aroroM.

VYBenuuuBas JO3UPOBKY JBIKEHUH (0T 4-X TmOBTOpeHHil 10 6-tu), ¢GopMuUpoBaTh
BBIHOCITUBOCTb.

dopmupoBaTh y AeTell YMEHUE YIEP>KUBATh O3y «YyYEHUKa» BO BpEMS CIYIIAHUS CKa3KH,
MIPUHUMATh MPABUIbHYIO OCAHKY.

Pa3BuBath y ieTeil HaBBIK BOCIIPUHUMATH COAEPIKaHUE CKa3KH, YMOIIMOHAIBHO pearupoBarh Ha
CIOXKET.

[Ipuydath gereit Mpu BHIMIOTHEHUH YIPAXKHEHHS 33J€PKUBATHCS B HY)KHOU T03€ 3 CeKYH/BI U

BO3BpaIaTbCs B UCXOAHOC ITOJIOKCHHUE, PCTYIIUPOBATH JAbIXaHHUC.



Pa3BuBaTh CilyXOBOE€ M 3pUTEIBHOE BHUMAHHUE MOCPEACTBOM Hrp «TponmHKa», «XJIOTKH»,
«Bcranmu — cenm» u ap.
Pa3BuBarh TBOpUecKyro (haHTa3WIO, CIyliash MY3bIKYy TPEICTABIATH O0pa3bl WIJIM KapTUHY

MIPUPOIBI B MOMEHT peJlaKCalluu.

3amayu 115 CpeHero A0LIKOJIbHOI0 BO3pacTa
[IpopomkaTs y4uTh AE€TEH IO MY3BIKY BBIIOJHATE PACTSIKKY, CTapasiCh MAKCUMAJILHO

HampsAratb MbIIIIBI.
[IpoaomkaTs yuuTh aeTeir cBOOOTHO OPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTRBE 3aja.
[Ipnydats nepecTpanBaTbCs U COXPAaHATh CBOE MECTO BO BPEMS 3aHATHS.

q)OpMI/IpOBaTI) YMCHHEC CJIyIIaTh U CJIBIIATE MY3bIKY, CTAPATHCA BBITNIOJIHATE JBUXKCHUSA B
COOTBETCTBUHU C TEMIIOM MY3BIKH. OHpeJIeHHTB 110 XapaKTEPy MY3bIKH, KAKOC MOKHO

BBINIOJTHUTH YIIPAXKHCHHUC.

HpI/IHI/IMaTB IMPaBHUJIIBHOC HCXOAHOC ITOJIOKCHHUEC, IMTO3Y AJIA BBINMMOJIHCHUA 3HAKOMBIX

yIpaKHEHHH Oe3 MMoKasa rmeaarora.

[IpoomxaTh yuuTh A€Tel CUACTD B M03€ «YUCHHUKa» BO BPEMs CIYIIAHUS CKa3KU, COXPAHSS

MIPaBUJIbHYIO OCaHKY.

CnocoOcTBOBaTH (bOpMI/IpOBaHI/II-O HaBbIKa COIICPEIKUBAHUA I'€POSAM CKa3KH, BbIPAXKATH
OMOIHMOHAJIIBHOE COCTOAHUE YEPE3 MUMUKY U JIBUKCHUA (HJ'IaBHOCTI)'pC3KOCTB,

MEUTUTEIBHOCTh-OBICTPOTA U T.]I.)

3aerHI/ITI> YMCHHUEC NIPU BBINIOJIHCHUHN YIIPA)KHCHUA 3aICPIKUBATHCS B Hy>KHOI71 I103€

AO0CTATOYHOC BPEMA U BO3BPAIATHCA B HCXOAHOC ITOJIOKCHUE, PCTYIIMPOBATH AbIXaHUC.
HpOI[OJ'DKaTL pa3BUBATH CIIYXOBOC U 3pUTCIIBHOC BHUMAHUC NOCPCACTBOM PA3JINYHBIX UI'DP.
HpI/Iy‘{aTL CJIYIIAThb CJIIOBECHBIC NOACHCHUS II€arora BO BpEMs ImokKa3a HOBOTI'O YIIPAKHCHUSI.
YBenuuuBas HO3HUPOBKY JBMKEHHUU OT 5 JI0 6-TH HOBTOpeHHﬁ, (I)OpMI/IpOBaTB BBIHOCJIMBOCTbD.

COBepI_HeHCTBOBaTB YMCHHEC BBITIOJIHATL PACTSXKKY BMECTEC C IbIXaHUEM: BJOX B

TPYIIIAPOBKE, BBIIOX B PACTAKKE.

HpO,I[OJ'DKaTL YYUTDH JeTen paccna6n;1Tbc;1 MMOCJIC HAarpy3KHu, ciymad MCAJICHHYIO MY3bIKY,

JIC)Ka Ha CITMHC.



Crnioco6cTBOBATh PA3BUTHIO TBOPUECKOH (paHTa3UM: CIyIIas My3bIKY, IPEACTaBIATh 00pa3bl
WJIM KapTUHBI IPUPOJIBI B MOMEHT pellaKCalluy MO0/ PEUEBOE COMPOBOKICHUE TIelarora u 6e3

HETO.

IMnanupyemsbie pe3yJbTaThl AJIsI MJIAAIIET0 JOMIKOJbHOI0 BO3pacTa

YMET CTpOUTBCA B KOJOHHY [0 OJHOMY, IIpM IIOMOIIM IeAarora IepecTpauBarOTCs B
IaXMAaTHOM IOPSIKE.

XOpoIIo OPUEHTUPYIOTCS B IPOCTPAHCTBE 314 B XOJI€ CIOKETHO-POJIEBOM UTPHI.

YMET NpUHUMAaTh IPABWIBHYIO 1103y, OIIUPASICh HA CEOXKETHYIO KAPTUHKY.

CornacoBbIBalOT JBWKEHUS C TEMIIOM MY3BIKH.

BBINOTHAIOT ynpaKHEHUSI «3EPHBILIKO» B MEAJICHHOM TEMIIE, COXPAHSsA PAaBHOBECHE.

VY nepKHUBaroT 103y «Y4EHHKa» BO BPEMS CIYIIAHUs CKa3KH.

be3 3aTpyaHeHus BBINOJIHAIOT yIpakKHEHUs 4-5 pa3, 3aJepKUBasCh B HY)KHOU I103€ B TEUEHUE
3-X CeKyH/I.

MoryT nocaymars 10 KOHIIA OTPBIBOK MY3BIKAIbHOTO IPOU3BEAECHUS, HE JIBUTASICh BO BPEMS
peJlaKCcanuy.

VYMerT paccnalisaTh OCHOBHBIE TPYIIBI MBILII] MOJ PEYEBOE COMPOBOXKJCHHE IEAarora BO

BpeMsi yIIpakHEHUH Ha paccialieHue.

[Inanupyemble pe3y/bTaThl ISl CPeIHEr0 JAOLIKOJBHOI0 BO3PacTa

VYmeroT INEPECTpanuBaThLCA B IIaXMAaTHOM IIOPAOKE, CBO60,Z[HO OPUCHTHUPYIOTCA B

IpOCTPAaHCTBC 3aJid.

YmMmerT MIPUHUMATH IIPABUJIBHYIO 1103Y, OIIUPAsACh HAa CJIOBCCHYIO HHCTPYKIUIO U IIOKA3

rnneagarora.
XOpOI_HO COTJIACOBBIBAKOT ABHXKCHUA C TCMIIOM MY3bBIKH.
BrinmonHsioT YIIPA)KHCHUS «3CPHBIIIKO» B MEJICHHOM TEMIIC, COXPAHASA PABHOBCCHUC.

y,Z[ep)I(I/IBaIOT O3y «YUCHHKa» BO BPEMA CIIyHIAHUA CKA3KHU, CAMOCTOATCIIBHO CIICIAT 3a

OCaHKOM.

C MOMOIIIEI0 MUMUKH M INTACTUKH ABUKECHUM MOTYT NepcaaTb 06pa3 HCKOTOPBIX

MIEPCOHAXKEN CKA3KH.



e be3 3arpyaHeHus BBIIOJIHAIOT YIIPAXXHEHUs 5-6 pa3, 3a1ep>KUBasICh B HY>KHOU N03€ B

TEeYEHHUE 3-X CEKYH].

e [lpocnymuBas My3bIKaJIbHBII OTPBIBOK, MOTYT ONPEAEIUTh, KAKOE YIPAXKHEHUE CIEAYET

BBITIOJIHATD.
e  VYMeT paCCHa6JI$ITI) OCHOBHBIC I'PYIIIIBI MBIIIL] B MOMCHT PCJIaKCalluHu.

Bo3spacTHble ocobeHHOCTH eTell 3 — 4 JeT

B Tpu roma unu 4yTh paHblie JIOOMMBIM BBIPOKEHHUEM pEeOCHKAa CTAHOBHUTCS «s1 CaMy.
PebGenok xouer cTaTh «Kak B3pOCIBIN», HO, MOHATHO, OBITH UM He MOXeT. OtneneHue cedst oT
B3pOCIIOTO — XapakTepHas 4YepTa KpuU3uca TpeX JIeT. DMOIMOHAILHOE Pa3BUTHE PEOCHKA ITOTO
BO3pacTa XapaKTepU3yeTCs MPOSBICHUSIMH TaKMX YYBCTB M SMOLMN KakK JII0OOBb K OJM3KHUM,
MPUBSI3aHHOCTh K BOCITUTATENIO, TO0OPOKEIATEIIbHOE OTHOIIEHNE K OKPYXKAIOIIUM, CBEPCTHHKAM.
Pebenok cmocoOeH K SMOIMOHATIBLHONW OT3BIBYMBOCTH - COIMEPEKMBATh, YTEIIATh CBEPCTHHUKA,
ITOMOTaTh MY, OH MOXET CTBIIUTHCS CBOMX TUIOXHX MTOCTYITKOB, XOTsI, HAJI0 OTMETHTb, 3TH YyBCTBA
HEYCTOWUYMBBIL. B3aMOOTHOIIEHMS, KOTOPhIE peOEHOK Y€TBEPTOTO rojia KU3HHU YCTAaHABIMBAET CO
B3POCIBIMHU U JPYTUMH I€TbMH, OTIMYAIOTCS HECTAOMIIBHOCTBIO M 3aBUCST OT CUTYallud. bosbimmm
AMOIMOHAIBHBIM ~ OJIArOTOJIydHeM  XapaKTEPU3YIOTCA JeBOYKH. [lOCKOIBKY B  MItamIiemM
JIOTIIKOJIBHOM BO3pacTe MOBEICHUE PEOCHKA HEMPOU3BOJBHO, IEHCTBUS U TIOCTYIIKA CUTYaTHUBHBI,
MOCJIEICTBUS MX PEOCHOK HE MPEICTABIISICT, HOPMAJIbHO Pa3BUBAIOIIEMYCS PEOCHKY CBOMCTBEHHO
OIyIeHre Oe30TMacHOCTH, JOBEPUYMBO-aKTUBHOE OTHOIIECHHUE K OKpyxkaromiemy. CTpemiieHue
pebeHKa ObITh HE3aBUCHMBIM OT B3POCJIOTO U JISHCTBOBAThH, KAK B3POCIIBIN MOYKET MPOBOIIUPOBATH
HeOe30IMacHbIe CIOCOOBI TTOBEAeHUs. 3—4-JIeTHUE ACTH YCBAaWBAaIOT HEKOTOPHIE HOPMBI U TIpaBUiIa
MOBEJICHUS, CBSI3aHHBIC C OMPEICICHHBIMH Pa3pEelICHUSAMU U 3alpeTaMu («MOXKHO», «HYKHOY,
«HENB35»), MOTYT YBUAECTb HECOOTBETCTBHE MOBEJIEHUS APYroro pedeHKa HOpMaM M IpaBUIIaM
noBeaeHua. OJHAKO MpU 3TOM JIETH BBIACNSIOT HE HapyIIEHHE CaMOW HOPMBI, a HapylleHHe
TpeboBaHUi B3pociioro («BblI ckaszaiiu, 4To Hellb3s IpaThCs, a OH JICPETCA»). XapaKTEPHO, YTO ICTH
3TOTO BO3pacTa HE MBITAIOTCS YKa3aTh caMOMYy PEOEHKY, 4TO OH 4 MOCTyIaeT He [0 MpaBuiIaM, a
oOparnaroTes ¢ )kanoboii k B3pocnomy. HapymmBimii ke mpaBuiio pedeHoK, €ClIi eMy ClielnaibHO
HE yKa3aTh Ha 9TO, HE UCIIBITHIBAET HUKAKOTO cMylieHus. Kak mpaBumo, ety nepexuBaoT TOJIbKO
MOCJIEJICTBUSL CBOMX HEOCTOPOXHBIX ACUCTBHMI (pa30duyi mocydy, MOpBal OACKIY), M JTH
MepeKMBAHUS CBS3aHBI B OOJBIIEH CTENEHH C 0KUJAaHHEM MOCIEAYIONINX 32 TAKUM HapyllIeHueM
CaHKIUH B3pocioro. B Tpu roma peOEHOK HAaYMHAET OCBAMBATh T'€HJIEPHBIE POIU U TEHICPHBIN
penepryap: JeBOYKa-)KCHIIWHA, MalbYHK-MYyXunHa. OH aneKkBaTHO HISHTHUPHUIHMPYET cebs ¢

NpeACTaBUTCIIAMHU CBOCr0 110JIa, HMECT TMCPBOHAYAJIBHBIC TIPCACTABJICHUA O COOCTBEHHOM



IEH/IEPHON NPUHAUIEKHOCTH, apTyMEHTUPYET €€ 0 Psly MPU3HAKOB (0€XkAa, IPEINOUTEHUS B
UTpax, UTPYIIKAxX, MPUIEecKa U T.1.). B 3ToM Bo3pacre aetu auddepeHupyeT Ipyrux JrojaeH 1o
0Ty, BO3PACTy; PaclO3HAIOT JETEH, B3POCIBIX, OKUIIBIX JIFOACH, KaK B pealibHOM KU3HU, TaK U Ha
HWIUTIOCTpaluiax. Haumnarot IMMPOSABJIATE MHTCPCC, BHHUMAHMUC, 3a60Ty II0 OTHOIICHHUI K JCTAM
Jpyroro mosa. Y HOPMAaJbHO pa3BUBAIOLIETOCs 3-JIETHETO 4YEJOBEKa €CTh BCE BO3MOXKHOCTHU
OBJIAJICHUS] HABbIKAMHU CaMOOOCIY)KMBAaHUS — CAMOCTOSATEIbHO €CTh, OJIEBAThCS, pa3leBaThCs,
YMBIBAThCs, I10JIb30BATbCA HOCOBBIM IIJIATKOM, pvaecxoﬁ, IMOJIOTCHIECM, OTIPAaBJIATH CBOU
CCTCCTBCHHBIC HYX/IbI. K KOHIYy 4Y€TBCPTOTO IoOJia XHU3HU MJ'Ia)IIHI/Iﬁ JOIIIKOJIbHHUK OBJIAJICBACT
BJIGMGHTapHOI\/’I KyanypOfI IMOBECACHM BO BpEM €bI 3a CTOJIOM U YMbIBAHHS B TyﬂJ’ICTHOfI KOMHAare.
[TogoGHbIE HAaBBIKM OCHOBBIBAIOTCSI HA ONPEIEICHHOM YPOBHE pa3BUTHUS JIBUTaTEIbHOU cdepbl
pe6eHKa, OJHHUM M3 OCHOBHBIX KOMIIOHCHTOB KOTOPOT'O ABJIACTCA YPOBCHB PA3BUTHA MOTOpHOfI
KOOpAMHAIMU. B ATOT mepuon BbicOKa MOTPEOHOCTh peOCHKa B JABMKEHUHU (€Tr0 JBUTATEIbHAsS
AKTUBHOCTE COCTaBJIACT HE MCHCC ITIOJIOBHMHBI BPEMCHU 6021pCTBOBaHI/I$I). Pebenok HaumHaer
OCBauBaTh OCHOBHBIE [IBHKEHHs, OOHapyXuBasi MpPU BBINOJHEHUU (PU3NYECKUX YIPaKHEHUN
CTpPEMJICHHE K Ieyiernoaranuio (ObICTpO MpoOekaTh, MaNbIIe MPBITHYTh, TOYHO BOCIPOU3BECTH
JMBWKEHHUE W Jip.). 3-4 roga — Takke OJarompusATHBIM BO3pacT /IS Hayana IeJICHANpaBICHHON
pabotel To (opmMupOBaHUIO (UBUYECKUX KadeCTB (CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX, KOOPJWHAIINH,
THOKOCTH, BBIHOCIMBOCTH). HakammBaeTcsi ONpeAeNeHHBIM  3amac  MPEACTaBICHHH O
Pa3HOOOPA3HBIX CBOMCTBAX MPEIMETOB, SBICHUSIX OKPYXKAIOIIEeH IEHCTBUTEILHOCTH U O cebe
camoM. B aTom Bo3pacte y pebeHka mpu IpaBUIbHO OPraHU30BaHHOM Pa3BUTHH YKe JOJKHBI ObITh
chopMUPOBaHbI OCHOBHBIE CEHCOpPHBIE ATaNOHbl. OH 3HAKOM C OCHOBHBIMU LIBETaMU (KpPaCHBIH,
KEINThIH, 3enenbiil, cunuii). Eciu nepen peOeHKOM BBUIOKHUTH KapTOUYKU Pa3HBIX LIBETOB, TO IO
pocb0e B3pOCiIOTo OH BhIOEpeT 3—4 1BeTa 1Mo Ha3BaHMIO U 2—3 U3 HUX CaMOCTOSITEIbHO HA30BET.
Manbiu cnocoOeH BepHO BbIOpaTh (OpMbI IpeaMeToB (Kpyr, OBall, KBaJIpar, MPsIMOYTOJIbHUK,
TPEYroJbHUK) 10 00pasily, HO MOXKET €llle MyTaTh OBAI U KPYT, KBaapaT U MPsMOYTOoJbHUK. EMy
W3BECTHBI CJIOBA «OO0JIbIIE», KMEHBIIEY, U U3 ABYX MPEAMETOB (MaNo4YeK, KyOUKOB, MsUYel U T. II.)
OH YyCIEUIHO BbIOMpaeT Oonbliuii WM MeHbIIUd. TpymaHee BbIOpaTh «caMblil OONBLION» WIH
«caMblii MeHbIIUK» U3 3-5 mpeaMeToB (Ooiee MATH MPEIMETOB JETSIM TPEXJIETHETO BO3pacTa He
cienyer mpemiarath). B 3 roga metu mpakTHUECKHM OCBaMBalOT MPOCTPAHCTBO CBOEH KOMHATBI
(KBapTHpHI ), TPYIIOBOM KOMHATHI B IETCKOM CaJy, IBOpa, TJie TYISIOT U T. . Ha ocHOBaHMH omibITa
y HUX CKJIaJIbIBAIOTCS. HEKOTOPbIE MPOCTPAHCTBEHHBIE MpeAcTaBieHusl. OHU 3HAIOT, YTO PSAJIOM CO
CTOJIOM CTOMUT CTYyJl, Ha JUBAHE JIKUT UTPYLICYHBIA MUIIKA, MEpPEe] IOMOM pacTeT JIEpeBO, 3a
JIOMOM — rapax, o IepeBo 3akaTuics Msd. OcBoeHrEe TPOCTPAHCTBA TPOUCXOIUT OJTHOBPEMEHHO
C Pa3BUTHEM PEUH: peOCHOK YUUTCS MOJIB30BATHCS CI0BaMH, 0003HAYAIOIIUMHU MPOCTPAHCTBEHHBIC

OTHOIICHHUS (TIPeUIOTaMH U HapeuusiMu ). B 3ToM Bo3pacte peOeHOK eIl MII0X0 OPHEHTUPYETCS BO



BpeMeHHU. BpeMs Henb3sl yBUIETh, IOTPOraTh, IOUIPATh C HUM, HO JIETH €r0 4yBCTBYIOT, BEPHEE,
opranusM peOeHKa OINpeaesIeHHBIM 00pa30M pearupyer: B OJJHO BpeMsl XOUYETCs CIaTh, B IPYroe —
3aBTpaKarth, ryisaTh. [IpeacTaBieHus pebeHka YeTBEpTOro rojia XXU3HU O SBJICHUSAX OKPYKAIOLICH
NEUCTBUTENBHOCTH OOYCIIOBJIEHBI, C OJHON CTOPOHBI, ICHUXOJIOTMUYECKUMU OCOOEHHOCTIMU
BO3pacTa, C IPYroi, ero HemoCPEICTBEHHBIM OMTBITOM. MaJTbIlll 3HAaKOM C TpeIMETaMu OJIMKAUIIETO
OKpPY)KEHHS, UX Ha3HAUE€HUEM (Ha CTyJIe CUJAT, U3 YaIlIKK [BIOT U T. I1.), C HA3HAYEHUEM HEKOTOPbIX
00I1eCTBEHHO-OBITOBBIX 3[ITaHHUI (B Mara3uHe, CylepMapKeTe MOKYIMAlT UTPYIIKH, XJeO, MOJIOKO,
oexnay, oOyBb); MMEET IpEICTaBICHUs O 3HAKOMBIX CpPEICTBaX IEPEABMKEHUS (JIETKOBasd,
rpy30Basi MalllHa, TPOJUIEHOyC, caMOJIeT, BEJIOCUIIEe U T. 1.), 0 HEKOTOPbIX Mpodeccusax (Bpad,
modep, IBOPHUK), Mpa3IHUKaX (HOBBIA roj, AEHb CBOETO POXKIEHMS), CBOWCTBAX BOJbI, CHEra,
necka (cHer Oenbli, XOJI0JHBIN, BO/IA TEIUIast U XOJIOAHAs, JIe CKOJIb3KH, TBEPAbIN; U3 BIaYKHOTO
MecKka MOJKHO JIETIMTb, JIeJaTh KyJIUYUKH, a CYXOM MeCOK 5 pacchlnaercs); pa3inyaeT U Ha3bIBaeT
COCTOSIHUS ITOTO/IbI (XOJI0THO, TEIJIO, IYET BETep, UAET A0XKIb). Ha yeTBepTOM roy *U3HU MaJIbIII
paznuuaer mo (opme, OKpacke, BKyCy HEKOTOpbIe (DPYKTHI M OBOIIM, 3HAET 2—3 BUJA MTHII,
HEKOTOPBIX JOMAIIHUX >XUBOTHBIX, HauOOJiee YacTO BCTPEUAIOUIMXCS HAacEeKOMBbIX. BHuMaHue
JETed 4eTBEPTOro rojia >KU3HH HENPOM3BOJBHO. OIHAKO €ro YCTOWYMBOCTB IIPOSIBIISETCS I10-
pazHoMy. OOBIYHO MaJBII MOXKET 3aHUMAaTbCsl B TeueHne 10—15 MHHYT, HO TPHBJIEKATEIHHOE
3aHATUE JUIUTCS JOCTAaTOYHO JOJro, M peOCHOK HE NMEPEKII0YaeTCsl U HE OTBIEKAeTCs OT HETO.
[TamMATH TPEXJIETOK HEMOCPEACTBEHHA, HEITPOU3BOJIbHA U UMEET SIPKYI0 YMOLIMOHAIBHYIO OKPACKY.
JleTn coXpaHsIOT U BOCHPOMU3BOJAT TOJBKO Ty MH(POPMALIMIO, KOTOpast OCTaeTCs B MX NaMATH 0e3
BCSAKHUX BHYTPEHHHMX YCHWJIMH (JIETKO 3ay4MBas MOHPABUBIIMECS CTUXU U MIECEHKHU, PeOCHOK 13 5—7
CHELUAIBHO IPEJIOKEHHBIX €MY OTJIEJIbHBIX CJI0B, OOBIYHO 3allOMUHAET HE 0OJIbILE JIBYX—TpEX).
[1010KUTENBPHO M OTPULATENIBHO OKPALLEHHBIE CUTHAJIBI U SIBJICHUS 3allOMHMHAIOTCA IIPOYHO H
Hajouro. MelieHne 3-j1eTHero peOeHKa SBISETCS HaryisAHO-JEMCTBEHHBIM: MaJIbILI peIlaeT
3ajayy IyTeM HENOCPEJICTBEHHOro JeMCTBUSA C MpeaMeTaMH (CKJIaJblBaHUE MAaTpPELIKH,
MUPaMUIKH, MUCOUYEK, KOHCTPYHpPOBaHUE 10 00pa3ily U T. I1.). B HarnsqHo-1eiicTBEHHBIX 3a/1auax
peOEHOK YYUTCS COOTHOCUTH YCJIOBHS C II€JIbI0, YTO HEOOXOAMMO IJIsi JIHOOOH MBICIUTENIBHOM
NeaTeNbHOCTH. B Tpu roga BooOpaxkeHne TOIbKO HAaUMHAET pa3BUBAThCS, U IPEXJIE BCEro, B UTPE.
Mansim AeCTBYeT ¢ OJTHUM NPEIMETOM U BOOOpa)kaeT Ha €ro Mecre APYro: rmajgodyka BMECTO
JIO)KE€YKH, KaMyIeK BMECTE MbLIa, CTYJ — MalllMHA JUIsl IyTEIeCTBHMH W T. A. B mmagmem
JIOLIKOJIBHOM BO3pPAacTe SIPKO BBIPAXKEHO CTPEMIIEHHE K JAeATeNIbHOCTU. B3pocinblii 1y pebeHka -
HOCHUTENb OIpe/iesieHHON olmecTBeHHOW ¢yHKiuu. XKenanue peOeHKa BBIIOJIHATH TaKyl dKe
(GYHKIMIO TPUBOAUT K Pa3BUTHIO Urpbl. JleTn OBIageBaroT cocob6aMu UrpoBON AEATEIbHOCTH —
UTPOBBIMH JICUCTBUSAMH C UTPYLIKAaMHU U IpeAMETaMH-3aMECTUTENSIMH, IPUOOPETAIOT MEPBUYHbBIE

YMCHHA POJICBOIO0 IOBCACHUA. PeGenox 3-4 mer cmocoOeH noapaxarb U OXOTHO HOApAXKaACT



MMOKa3bIBaEMbIM €My HTPOBBIM JielcTBUSM. Mrpa pebeHka mepBoi MOJOBUHBI 4-TO TOJA JKU3HH -
CKOpee urpa psjaoM, 4eM BMecTe. B urpax, BO3HMKArOIIMX 10 MHULUMATUBE JETEH, OTpa’KaroTcs
yMEHUS, TPUOOPETCHHbIE B COBMECTHBIM €O B3pOCIHbIM urpax. CIOXKeTbl Hrp MpOCTHIE,
Hepa3BepHYTHIE, coaeprkammue 1-2 ponu. Heymenne oObSACHUTD CBOM NEHCTBUS TApTHEPY 110 UTPeE,
JIOTOBOPUTBCS C HUM, INPUBOJUT K KOH(IMKTaM, KOTOpbIE JAETH HE B CHJIAX CaMOCTOSITENIbHO
paspemintb. KOH(IIMKTHI Yale BCero BO3ZHMKAIOT 10 noBoAy urpyuiek. [locrenenHo (k 4 rogam)
peOCHOK HAYMHAET COTJIACOBBIBATH CBOM JICWCTBUS, IOTOBAPUBATHCS B IPOIIECCE COBMECTHBIX UTD,
HCIIOJIb3YET peueBbie (DOPMBI BEXKIUBOTO OOIIeHU. Maab4uKy B UTpe 0oJiee OOIIUTENbHBI, OTAAIOT
MpEANOUTEeHUE OOJIBIIMM KOMMAHUSM, JEBOYKH MPEANOYUTAIOT THUXHUE, CIOKOWHBIE WIPHI, B
KOTOPBIX 3aJIeiCTBOBAHO 2-3 noApyru. B 3-4 rona pebeHOK HAUMHAET Yallle ¥ OXOTHEE BCTYIATh B
00I1IIeHNEe CO CBEPCTHUKAMH PaJil ydacTus B 0OIel Urpe WK MPOIYKTUBHOM aedaTrenbHoCTH. [
«TPEXJIETKN» XapaKTepHa MO3WLHMS MPEeBOCXOACTBAa Haj ToBapuiiamMud. OH MOXET B OOLIEHUU C
MapTHEPOM OTKPBITO BBICKA3aTh HETaTUBHYIO olleHKY («Tbl He ymeenb urpats»). OnHako emy Bce
elle HY)XHBI MOJJIEp’)KKa M BHUMaHUE B3pociioro. ONTHUMalbHBIM BO B3aUMOOTHOIIEHHUSX CO
B3POCJIBIMHU SIBIISIETCS MHANBHUAYabHOE 001IeHne. [ TaBHBIM CpeIcTBOM OOLIEHHSI CO B3POCIBIMU U
CBEPCTHUKAMH sIBJsieTCs peub. CroBapb MIIAIIErO JTOMIKOJIbHIUKA COCTOUT, B OCHOBHOM, U3 CJIOB,
0003HAYAOIMKMX MPEeaIMEThl 00MXO0Ja, WIPYIIKH, ONMM3KHX eMmy Jtoneid. PeOeHOok oBiameBaeT
IrpaMMAaTHYECKUM CTPOEM PEUH: COTJIACOBBIBAECT YNOTpeOieHne rpaMMaTH4YecKuX (POpM MO YHCITY,
BpEMEHH, aKTHBHO ASKCIEPUMEHTHPYET CO CJIOBAaMH, CO3/aBas 3a0aBHbIC HEOJOTM3MBL. YMEET
OTBeuaTh Ha MMPOCThIE BOIPOCHI, UCIOIB3Yys (hOpMY IIPOCTOTrO MpeaoxkeHus. BrickaspiBaercs B 2-3
MpeI0KEeHUAX 00 SMOIIMOHAIBHO 3HAUUMBIX cOOBITHIX. HaunmHaeT ucrnonp30BaTh B peUH CIIOKHBIE
npenioxkeHus. B aTom Bo3pacte BO3MOXKHBI JeeKThl 3BYKOMPOU3HOIICHHs. [IeBOUkH MO BceM
MOKa3aTessiM Pa3BUTHSI IPEBOCXOIAT MAIbUYMKOB: apTUKYJISIMS peUH, CIOBapHBIi 3amac, 6eriocTh
pedr, NMOHMMaHWE MPOYUTAHHOTO, 3allOMHHAHME YBUJEHHOTO U yciblmanHoro. B 3-4 roma B
CUTYyallMl B3aUMOJICHCTBUS C B3POCIBIM MPOJ0JKaeT (OPMUPOBATHCA HMHTEpPEC K KHUTE H
TUTEepaTypHbIM NepcoHaxam. Kpyr ureHus peOGeHKa MOMONHIETCS HOBBIMH MPOU3BEACHUAMU, HO
y’K€ H3BECTHBIE TEKCThI MO-TIPEKHEMY BBI3BIBAIOT HMHTepec. C MOMOIIBIO B3POCIBIX PEOESHOK
Ha3bIBAET I'EPOEB, COMEPEKUBACT JOOPBIM, pagyeTcsi xopoiield KoHLoBKe. OH ¢ YAOBOJILCTBUEM
BMECTE CO B3pOCIBIM pPAaCCMATPUBAECT WIUIIOCTPALIMM, C TOMOIIBIO HABOJSAUIMX BOIPOCOB
BBICKA3bIBACTCA O MEPCOHAXaX M CUTYalHUsX, T.€. COOTHOCUT KAPTUHKY M MPOYUTAHHBINA TEKCT.
Haunnaet «uutathy» caM, HOBTOPSIS 32 B3POCIIBIM WIIH JOTOBApUBas OTACIbHBIE CI0Ba, Ppasbl. Yxke
3allOMUHAET TPOCThIEe PUQPMYIOUIUECS CTPOKHM B HEOONBIIUX CTUXOTBOpeHUsx. 6 Pasputue
TPYIOBOM JEATENILHOCTU B OOJBLICH CTENEHU CBA3aHO C OCBOGHHEM IPOIECCYaTbHON CTOPOHBI
Tpyaa (yBeIMUYEHHEM KOJUYECTBA OCBAMBAEMBIX TPYAOBBIX MPOIIECCOB, YIYUIIEHUEM KaueCcTBa UX

BBIIIOJIHCHUS, OCBOCHHEM HpaBHHBHOﬁ MOCJIEIOBAaTEIbHOCTH JIEUCTBUII B KaXXIOM TPyAOBOM



nporecce). MalieHbKHE JeTH MPEHMYIIECTBEHHO OCBAaWBAIOT CaMOOOCITy)KMBAaHUE KaK BUJ TPY/a,
HO CMOCOOHBI TMPU TIOMOIIM W KOHTPOJIE B3POCIIOTO BBIMOJIHATH OTACIBHBIC IPOILECCHl B
XO3SIIICTBEHHO-OBITOBOM TpyIe, Tpylde B mpupoae. MHTepec K MPOJAYKTUBHOH EATEIBHOCTH
HEYCTOMYHMB. 3aMBbICEJ YIPaBIAECTCS M300paKEHUEM U MEHSETCS MO X0y paboThbl, MPOUCXOIUT
OBIaJieHue M300pakeHrneM (OpMbI TpeaMeToB. PaboOThl CXEMaTHYHBI, JETAA OTCYTCTBYIOT -
TPYIOHO JOrajaThCsi, YTO U300pakeHO peOeHKoM. B nenke neTu Moryr co3jiaBaTh U300pakeHue
MyTeM OTIIHUIIBIBAHUSI, OTPHIBAHKS KOMKOB, CKaTBIBAaHUS UX MEXK]Y JAJOHSIMHU U Ha TUIOCKOCTH U
CIUTIONIMBaHMs. B ammimkamnuum - pacrnoJiaraTh ¥ HAaKJIEHBATh TOTOBBIE M300paXEHUs 3HAKOMBIX
MPEAMETOB, MEHSIS CHOKETHI, COCTABJISTH Y30pbl U3 PACTUTEIBHBIX W TE€OMETPUUYECKUX (OpM,
yepenys ux 1o 1BeTy u BeaudnHe. KoHCTpyrpoBaHue HOCHUT MPOIECCYaTbHBIN XapakTep. PebeHok
MOKET KOHCTPYHPOBATh MO OOpasiy JIMIIG JJIEMEHTApHBIC MPEJIMETHbIC KOHCTPYKIUU U3 2 - 3
yacTed. My3bIKAIbHO-XY/IOKECTBEHHASI JIEATEIBHOCTh JIET€M HOCHT HEMOCPEICTBEHHBIA U
CUHKPETHUYECKUA XapakTep. Bocmpusarne My3bIKadbHBIX 00pa30B TMPOUCXOIUT B «CHHTE3E
HCKYCCTB» TIPH OPTraHHU3allUH «IIPAKTHYECKON NEATETbHOCTHY (IIPOUTPaATh CIOKET, PACCMOTPETH
wutrocTpanuio U ap.). CoBeprIeHCTBYETCsS 3BYKOpaszWdeHue, CiyX: pedeHok muddepeHuupyet
3BYKOBBIE CBOMCTBA MTPEIMETOB, OCBAUBAET 3BYKOBBIE MTPEIITAIOHBI (TPOMKO-THXO0, BEICOKO-HU3KO
u 1p.). MoxkeT OCylIeCTBUTh 3JEMEHTApHBbI MY3bIKaJbHBIM aHaIW3 (3aMETUTh W3MEHEHUS B
3BY4YaHHH 3BYKOB IO BBICOTE, TPOMKOCTH, pa3HUIly B puTMe). HaunHaioT nposiBisTHCS UHTEpEC U
n30UpaTeabHOCTh MO OTHOLIEHUIO K Pa3MYHBIM BUAAM  MY3bIKaJIbHO-XYI0KECTBEHHON

ACATCIbHOCTH (HCHI/IIO, CJIIYIIaHHUIO, MY3BIKAJIbHO-PUTMHUYCCKHUM ,Z[BI/I)I(GHI/IHM).

Bo3pacTHbie ocodeHHocTH eTeii 4 — S Jier

4-5-neTHUMH ACTbMHU COLMMAJIBHBIC HOPMBI U ITpaBujia IOBEACHH A BCC C€1IIC HC OCO3HAKOTCA, OJHAKO
Y HUX YK€ HAUUHAIOT CKJIaJAbIBATbCA O606H.[€HHLI€ IpeaACTaBJICHHA O TOM, «KaK HaJl0 (He HaI[O)
ce0s BeCTH». HOSTOMy JCTH 06pa1ua}0Tc;1 K CBCPCTHHUKY, KOI'la OH HC IMPUACPIKHUBACTCI HOPM U
IIpaBHJI CO CIIOBAMH «TAaK HE IIOCTYNAKOT», «TaK HEJIb35» U T. II. Kak IIpaBUjo, K 5 rogam JeTu 0e3
HaIlTOMHUHAaHUWA B3POCJIOTI0 3J0POBAKOTCA U ITPOILIAOTCA, T'OBOPAT «cracuoo» u ((HOX&HYﬁCT&», HC
Hepe6I/IBaIOT B3pPOCJIOTO, BEKIIMBO 06pama}0Tc;1 K HCMY. KpOMe TOTO, OHHU MOT'YT I10 COOCTBEHHOM
HMHHUIIUATHUBC Y6I/IpaTB HUI'PYUIKH, BBIIIOJIHATD IIPOCTHIC TPYAOBBIC O6$I38.HHOCTI/I, JOBOIUTH ACIIO 0
koH1a. Tem He MCHCC, CJICA0OBAHUC TAKHUM IIpaBHUJIaM 9aCTO ObIBaeT HGYCTOP'I‘IPIBLIM — AC€TH JICTKO
OTBJICKAIOTCA Ha TO, YTO MM Oonee HHTCPECHO, a 6LIBaeT, qTo pe6eHOK «XOpOouIo ce0s BCACT»
TOJIbKO B OTHOIICHUM HaWOOjee 3HAYUMBIX I Hero jgwoaei. B stom BO3pacTe y JIeTen
MOABJIAIOTCA HNPCACTABIICHUA O TOM, KaK «I10JIOKCHO» BECTU ce0s JAC€BOYKaM, U KaK — MaJIbYUKaM.
I[eTI/I XOpOoHO BBIACTAKOT HECOOTBECTCTBUC HOPMaM U IIpaBUJIaM HC TOJIBKO MMOBCACHUC APYroro,

HO M CBOEro COOCTBEHHOTO U OMOIHUOHAJIBHO €T0 MEPCKUBAIOT, YTO MMOBBIMIACT UX BO3ZMOXKHOCTHU



perynupoBaTh moBeAeHue. Takum o0pa3oM, moBelneHHE 4-—5-leTHero pebeHka He CTOJb
HMMITYJIbCUBHO M HEMOCPEACTBEHHO, KaK B 3-4 roja, XOTsl B HEKOTOPBIX CUTyallUaX peOeHKY Bce
enre TpedyeTcsi HAMOMUHAHKE B3POCIIOTO MIJIM CBEPCTHUKOB O HEOOXOIUMOCTH MPHUACPKUBATHCS
TEX HWJINX HHBIX HOpM nu HpaBI/IJI. I[JI?I 3TOTO0 B03paCTa xapaKTepHo IIOSIBJICHUEC prnHOBBIX
TPAIUIUK: KTO T/€ CHAMT, TOCIEIOBATEIBHOCTh UIP, KaK MO3APABISIOT APYT ApPyra ¢ JHEM
POXKACHHUS, SJIEMEHTHI TPYIIIOBOTO aproHa u T. 1.). B 3ToM Bo3pacTe AEThbMU XOPOIIO OCBOEH
aJIFOpI/ITM HpOHCCCOB yMI)IBaHI/ISI, OI€BaHus, KYHaHI/Iﬂ, HpI/ICMa IIHIIHU, Y60pKI/I IIOMCIIICHUA.
JIOMIKOJIBHUKY 3HAIOT W KCTIOIB3YIOT IO Ha3HAYEHHUIO aTPUOYTHI, COTTPOBOKIAIOIINE UX: MBLIO,
MOJIOTEHIIe, HOCOBOW IIJIATOK, cali(eTKa, CTOJIOBBIE MPUOOPHI. YPOBEHb OCBOCHHS KYJIbTYPHO-
TUTUEHUYECKUX HABBIKOB TaKOB, YTO JETH CBOOOJIHO MEPEHOCIT UX B CIOKETHOPOJIEBYIO UTDPY. 4
[TosiBiIsIETCSI COCPEIOTOYEHHOCTh HA CBOEM CaMOYyBCTBHH, peO€HKA HAUMHAET BOJHOBATH TEMa
cobctBeHHOTO 3/10pOBhs. K 4-5 rogam pebeHOK crmocoOeH 2IIEMEHTapHO 0XapaKTepU30BaTh CBOE
CaMO'-IYBCTBI/Ie, HpI/IBJ'Ie'—IB BHUMAHUC B3pOCJ'IOFO B cnyqae HEAOMOT aHUSI. 4-5-J'ICTHI/IC JCTU UMCHOT
muddepeHIUpOBaHHOE TPEACTaBICHUE O COOCTBEHHOW TEHIEPHOW  NPHHAICKHOCTH,
apTYMEHTHUPYIOT €€ MO psAay MPU3HAKOB («S — MaylbuuK, s HOUTY OpIOYKH, Y MEHS KOpPOTKas
npudeckay, «f — neBouka, y MEHsS KOCHYKH, S HOUTY TIaThuIie»). [IposiBISIOT CTpemiieHHe K
B3POCIICHUIO B COOTBETCTBUM C a/ICKBATHOW T€HIEPHOM POJIbIO: MAJIBUUK - ChIH, BHYK, Opart, OTeTl,
MY)XYHMHA;, JCBOYKAa — JI0Yb, BHYyYKa, CECTpa, MaTh, >KeHIIuHA. OBIaIeBalOT OTACIbHBIMU
croco0aMu NIEWCTBUHM, JOMHHHPYIOIIMX B TOBEICHUW B3POCIHBIX JIIOJCH COOTBETCTBYIOIIETO
reqjepa. Tak, MaIbYMKH CTApPAIOTCS BBIMOJHATH 3a7aHUs, TPEOYIOUIME MPOSBICHUS CHIIOBBIX
KauecTB, a JICBOYKH peaau3yroT cebs B urpax «Jlouku-marepu», «Moaenby, «banepuna», oHH
OOJIbIIIEe TATOTEIOT K «KPAcHBBIM» JehcTBUsIM. K MmsiTh romaM AeTh MMEIOT MpeAcTaBiIcHUs 00
0COOEHHOCTSX HanboJIee pacpOCTPAHCHHBIX MYKCKHUX M )KEHCKHX Mpodeccuii, BUaax OTAbIXa, O
cnenuduke MOBEACHUS B OOIICHUH C APYTMMH JIFOJIbMHU, 00 OTIEIBHBIX )KCHCKUX M MYKCKHUX
KauecTBaX. B 3TOM Bo3pacTe yMeEIOT paclio3HaBaTh U OLIEHWBATh aJ€KBAaTHO T€HJIEPHOU
MIPUHA/IICKHOCTH 3MOLMOHAIIBHBIE COCTOSIHUS M TOCTYIKH B3POCIHBIX JIOJei paszHoro mosa. K
YeThIpeM ToJiaM OCHOBHBIE TPYAHOCTH B MOBEJICHHHM M OOIICHUHM pEOEHKAa C OKPYKaIOLIUMHU,
KOTOpbIe OBUTH CBSI3aHBI C KPU3UCOM TpeX JIET (YIPSMCTBO, CTPONITUBOCTh, KOH(MIMKTHOCTH U Ip. ),
MOCTETIEHHO YXOJIAT B MPOIILIOE, U JIF0O03HATENbHBIN MaJbIII AKTUBHO OCBAUBAET OKPYXKAFOIIUN
€ro MHUp MPEIMETOB U BEIIEH, MUp YEIOBEUYECKUX OTHOIIEHUH. JIydllle BCEro 3To yJaaeTcs IeTsIM
B urpe. Jletu 4-5 et npooKarT IPOUTPHIBATh IEHCTBUS C MPEAMETaMHU, HO TeTeph BHEUTHSS
MOCJIEIOBATEIFHOCTD 3TUX ACWCTBUI YK€ COOTBETCTBYIOT peabHOM AeHCTBUTEIHHOCTH: PEOCHOK
CHauaja pexer xJjie0, ¥ TOJIbKO MOTOM CTaBUT €0 Ha CTOJI Mepe]l KyKiIaMu (B paHHEM BO3pacTe U
B CaMOM Hayajie JOMIKOJBHOTO TOCJIEeNI0BATEILHOCTh NEHCTBHI HE MMeNa ISl UTPhl TaKOTO

3Ha‘{eHI/I${). B urpe pe6;1Ta HAa3bIBAIOT CBOW POJIM, NMOHUMAIOT YCIOBHOCTL NPHHATHIX pOJ'IGfI.



[Ipoucxomut pasaeiieHre UTPOBBIX U PEAIBHBIX B3aUMOICHCTBHN. B miporiecce urpsl poim MOTyT
MEHAThCA. B 4-5 ner CBepCTHHKHM CTaHOBSTCS A peOeHKa Oojiee NpPUBICKATEIbHBIMU U
MPEINOYNTaeMBIMU TTAPTHEPAMH TI0 UTPE, YeM B3pOCIbIid. B 0011yto urpy BoBiekaercs ot 2 10 5
JeTel, a NPOAOJIKUTENBHOCTh COBMECTHBIX WIP COCTaBisieT B cpeaHeM 15-20 MuHyT, B
OTAENBHBIX CiTydasx MoxeT gocturath u 40—-50 munyt. Jletn 3TOro Bo3pacra cTaHOBSTCS OoJiee
M30MpaTebHBIMU BO B3aMMOOTHOIICHUSAX M OOIIEHWHU: Y HUX €CTh MOCTOSHHBIE MapTHEPHI 110
urpam (XOTs B TEUYEHHE TroJla OHM MOTYT M TIOMEHATHCS HECKOJBKO pa3), Bce Oosiee SpKO
MIPOSIBIIIETCS MPEANOYTEHHE K UTPaM C IeTbMHU 0HOTO noJa. [IpaBna, peObeHok elje He OTHOCUTCS
K JIpyroMy peOeHKY Kak K paBHOMY mHapTHepy mo urpe. [IocTeneHHO YCIOXKHSIOTCS PEIUIMKU
MEPCOHAXEH, 1eTH OPUEHTUPYIOTCS HA POJIEBBbIE BBICKA3bIBAHUS JPYr ApPYyra, 4acTo B TaKOM
OOLIEHNH TPOUCXOAMT JajibHeliiee pa3Butue crokera. [Ipu paspemieHur KOHQIMKTOB B UIpe
JIETH BCE Yallle CTaparoTCs JOTOBOPUTHCA C MAPTHEPOM, OOBSICHUTH CBOU KeJIaHUs, a HE HACTOATh
Ha cBoeM. Pa3BuBaeTcs MOTOpHUKa JOMIKOILHUKOB. Tak, B 4-5 sieT pedsta yMeIoT nepeniaruparhb
yepe3 pelKy THMHACTUYECKOM JIECTHUIIBI, TOPU30HTAJIBLHO PACIIONIOKEHHOM Ha oropax (Ha BHICOTE
20 cm ot nosna), pyku Ha nosce. [logOpacbiBatoT M4 BBEPX U JIOBAT €0 AByMsI pyKaMH (HE MeHee
3—4 pa3 nmonpsa B ynooHoMm [t pebenka Temine). HaHu3piBatoT OyCHHBI CpeTHEH BETMYUHBI (M
MYTOBUIIBI) HA TOJCTYIO JIECKY (WJIM TOHKHH ITHYPOK C KECTKUM HaKOHEUYHHUKOM). PebGeHok
CrocoOeH aKTUBHO M OCO3HAaHHO YCBaWBaTh pa3ydMBacMble IBMXKEHHS, MX 3JIEMEHTHI, YTO
MIO3BOJISIET EMY pacIIUPATh U 000ralaTh pernepTyap y»ke OCBOEHHbIX OCHOBHBIX JIBKEHUH Oojiee
CJIO)KHBIMU. B cpeiHeM JIOIIKOJIBHOM BO3pPAacTe CBS3b MBILUIEHHS U JEHCTBUM COXpaHseTcs, HO
YK€ He SBJIIETCS TaKOM HENOCPEeICTBEHHOHN Kak paHbllle. Bo MHOrMX ciyyasx He TpeOyercs
[IPAKTUYECKOI'0 MAHUITYJIMPOBAaHUSA C OOBEKTOM, HO BO BCEX CllydasiX peOEHKY HEO0OXOIUMO
OTYETIMBO BOCIPUHUMATh M HAIJISAHO MPEACTABIATh 3TOT 00beKT. MbllieHue aereit 4—5 ner
npoTekaer B (opMe HarsagHbIX 00pa3oB, ciefys 3a BocnpusTHeM. Hampumep, netu moryr
MIOHATH, YTO TaKOE IJIaH KOMHAaThl. Eciu peOeHKy NpeyioKuTh IJ1aH YacTu IPYNIOBOI KOMHATHI,
TO OH IOWMET, 4T0 Ha HeM H300paxeHo. IIpu 3ToM Bo3MOkHa HeOOJIbIIas IOMOILb B3POCIIOTO,
Hampumep, OOBACHEHHE TOro, Kak 0003HAualOT OKHAa M JBepu Ha IaHe. C momouibio
CXEeMaTU4YeCKOro M300pa’keHHs IPYNIIOBOM KOMHATBI J€TH MOTYT HAWTHU CIPSITAHHYIO MIPYIIKY
(mo ormeTke Ha miane). K 5 rogam BHUMaHHe cTaHOBUTCS Bce 00Jiee YCTOMUMBBIM B OTIMYHE OT
TPEXJIETHETO0 MaJblila (€ClIM OH TOMIEN 3a MAYOM, TO YK€ He OyAeT OTBIEKaTbCs Ha Jpyrue
MHTEpECHbIE MpeaMeThl). BakHbIM 5 mOKa3areneM pa3BUTHS BHUMaHUS SBISETCA TO, YTO K 5
rojaMm B JIeATEIbHOCTH peOeHKa MOSBISETCS JefcTBHE MO MpPaBUIIy — HEPBbIM HE0OXOIMMBIHA
2JIEMEHT IPOU3BOJILHOIO BHUMaHUs. FIMEHHO B TOM BO3pacTe JETH HAUWHAIOT aKTUBHO UI'PaTh B
UTPHI C NPaBUJIAMH: HACTOJIbHBIE (JIOTO, AETCKOE JOMHUHO) U MOJABHXKHBIE (IIPSTKH, cajJouyku). B

AOMIKOJIbBHOM BO3PACTC MHTCHCHUBHO PAa3BHUBACTCA IIAMSITH pe6eHKa. B 5 ner pC6CHOK MOXCT



3alOMHHUTH yke 5-6 mpeameroB (u3 10—15), n300paxxeHHbIX Ha MPEIBIBIIEMbIX €My KapTHHKAX.
B »TOM BO3pacTe MpoMCXOAUT pa3BUTHE WHULMATUBHOCTU M CaMOCTOSITEIbHOCTH pEOCHKA B
OOIIEHUH CO B3POCIBIMH U CBEPCTHUKAMH. JleTH MPOJOJIKAIOT COTPYAHUYATH CO B3POCIBIMU B
MIPaKTUYECKUX JieJaX (COBMECTHbIE UIPhl, NOPYUYEHUS), HAPsAYy C STUM aKTUBHO CTPEMSTCS K
MHTEJJIEKTYaJbHOMY OOILEHHI0. DTO MPOSIBISIETCS B MHOTOYMCIEHHBIX BOIpocax (rodemy?
3aueM? JUIsi 4ero?), CTPEMIICHUH MOJIYYUTh OT B3POCIOTO HOBYIO MH(POPMAIIUIO TO3HABATEIILHOTO
xapakrepa. Bo3MOXKHOCTb yCTaHABJIMBATh IPUYNHHO-CJIEICTBEHHBIE CBSA3U OTPAXkKAETCs B JETCKUX
OTBeTax B (pOpMe CIIOKHOMOJUUHEHHBIX MpeanoxeHuil. Y nereil HabmogaeTcs noTpeOHOCTH B
YBa)KEHUH B3pPOCIIBIX, X TIOXBAJIE, IOATOMY Ha 3aMEUaHUs B3POCIbIX peOCHOK MATOrO ToAa )KU3HU
pearupyeTr MOBBIIIEHHON 00MIuUMBOCTHIO. OOIIEHHE CO CBEPCTHUKAMU TMO-TIPEKHEMY TECHO
MEperyIeTeHo € APYTMMH BHJAMU JETCKOW JESTeIbHOCTU (UTrpOd, TPYAOM, HPOAYKTUBHOM
JeSITENIbHOCTBIO), OJIHAKO yXKE OTMEUAIOTCS M CUTYallMH «4UCTOro o0ImeHus». st moanepxxanus
COTPYJHHYECTBA, YCTAHOBJICHHS OTHOLLIEHUH B CIIOBape JIeTeil MOSBISAIOTCS CJIOBA U BHIPAKEHUS,
OTpaXkarollllie HPABCTBEHHbIE IPEJICTaBICHMS: CJIOBA YYacTUs, COYYBCTBMS, COCTpa/aHus.
Crpemsch npuBjiedb BHUMAHUE CBEPCTHUKA M yJEp>KaTh €ro B MPOIIECCEe PEYeBOro OOIIEHUS,
peOEHOK y4YMTCA MCIIOJIB30BaThb CpPEACTBA HMHTOHAIMOHHOW pEYeBOM BBIPA3UTEIBHOCTH:
PEryaupoBaTh CUIIy 0J0Ca, MHTOHALUIO, PUTM, TEMII PE4H B 3aBUCUMOCTHU OT CUTYaI[H OOIEHUSL.
B GonbIIMHCTBE KOHTAKTOB IVIABHBIM CPEJICTBOM OOLIEHMS SIBJIIETCS peub, B Pa3BUTHUH KOTOPOM
IIPOUCXOJIAT 3HAUNUTENIbHbIE U3MEHEHMsI. B OOJIbIIMHCTBE CBOEM JETH 3TOTO BO3pPACTa YK€ YETKO
IIPOM3HOCAT BCE 3BYKU POJIHOTO si3bIKa. [IpoosmkaeTcs npolecc TBOPYECKOTO M3MEHEHUS POIHON
peuu, NpUIyMbIBaHHUS HOBBIX CJIOB U BBIPAKEHUH («Y JIBICOIO T0JI0Ba OOCUKOMY, «CMOTpPH, KaKOH
oJI3yk» (0 yepBske) U 1p.). B peup nereil BXOAAT NpHEMbI Xy105KECTBEHHOTO S3bIKa: SMUTETHI,
cpaBHeHMs. OcoOblil MHTEpeC BBI3BIBAIOT PUPMBI, MPOCTEHIINE M3 KOTOPBIX JAETH JIETKO
3alIOMMHAIOT U COYMHSIOT 110100HbIe. [IATHIIETKH YMEIOT COIIacOBBIBATh CJIOBA B MPEUIOKEHUU
U CIOCOOHBI 3J€MEHTapHO 000011aTh, 00beAUHAS NPEAMETHl B POAOBBIE KAaTErOpUH: OAEKA,
Mebenb, nocyaa. Peus cranoBuTCS O0J1ee CBA3HOM U MocieoBaTeNIbHOU. JleTn MOTyT nepeckasarhb
JUTEpaTypHOE IPOU3BEICHUE, PACCKA3aTh 110 KAPTUHKE, OIIUCATh XapaKTepHble 0COOCHHOCTH TOM
WIA WHOW UTPYIIKH, IepeaBaTh CBOMMM CJIOBaMM BIIEYATICHUS W3 JMYHOIO OIBITA U BOOOIIE
CaMOCTOSITENIBHO paccKasbiBaTh. Eciu Onu3kue B3pocCiible MOCTOSHHO YMTAIOT JIOLIKOJBHUKAM
JIETCKUE KHUXKKH, YTEHHE MOXXET CTaTh YCTOMUMBOW MOTpeOHOCThIO. B 3THX ycioBHAX aeTH
OXOTHO OTBEYAIOT Ha BOIPOCHI, CBSI3aHHBIE C «aHAJTU30M» MPOU3BEAEHUS, NAIOT OOBSICHEHUS
IIOCTYIIKAM TepOoeB. 3HAYUTEIBHYIO pOJb B HAKOIUICHHHM YHTATENICKOIO OIBITa HUIParoT
wuttocTpaiui. B 4-5 ner netu crmocoOHbBI JI0JITO paccMaTpuBaTh KHUTY, PAacCKasbIBaTh I10
KapTUHKE O ee cojaep)kaHuu. J[I0OMMyro KHUTY OHHM JIETKO HaXOJAT CpPEeAd JPYruX, MOTYT

3alIOMHUTL HA3BAHUC TIPOU3BCIACHUSA, aBTOpA, OAHAKO 6BICTpO 3a0BIBAIOT HX H INOAMCHSAIOT



XOPOIIIO U3BECTHBIMU. B 3TOM BO3pacTe JeTH XOPOIIO BOCHPUHUMAIOT TPEOOBAHHSI K OOpaIIEHUIO
C KHUI'OH, TMTMEHMYECKUE HOPMBI IIpU paboTe ¢ Hel. B cBsA3M ¢ pa3sBUTHEM SMOIMOHAIbHOMN
cdepsl eTel 3HAYUTEIBHO YIIIYOISIOTCA UX MEePEKUBAHUSA OT MpOoYUTaHHOTO. OHU CTpEeMATCS
MIEPEHECTU KHIDKHBIE CUTYAllMH B KM3Hb, OJIPAKAIOT repOosM MPOU3BEIECHUM, C YIOBOJIbCTBUEM
UTPalOT B POJIEBBIE UIPbl, OCHOBAHHBIE HA CIOXKETaX CKa30K, paccka3oB. JleTu MposBIsOT
TBOPYECKYI0 WHUIIMATHBY M NPUIYMBIBAIOT COOCTBEHHBIE CIOKETHBIE TIMOBOPOTHL. CBoHM
MPEIIOKEHUST OHM BHOCAT U TPU HUHCIEHUPOBKE OTAEIbHBIX OTPBIBKOB IPOYMTAHHBIX
npousBeaeHud. llenkas nmamsaTh Mo3BosisieT pebeHKy 4-5 JeT MHOroe 3alOMHHATh, OH JIETKO
BBIyYMBAET HAW3YCTh CTUXHM U MOJKET BBIPA3UTENILHO YUTaTh MX Ha myonuke. C HapacTaHUEM
OCO3HAHHOCTH M MPOU3BOJIbHOCTH MOBEIEHUS, IOCTENIEHHBIM YCUJIEHUEM POJIU peuu (B3pOCIIOro
1 caMoro peOeHKa) B yIpaBJIeHUH OBeIeHHEM peOeHKa, CTAaHOBUTCS BO3MOKHBIM pelieHue 0oee
CIIOXKHBIX 3a7auud B oOmactu Oe3zomacHocTH. Ho mpu 3TOM B3poCioMy CileAyeT y4YUThIBAaTh
Hec(OPMHUPOBAHHOCTh BOJIEBBIX IPOIECCOB, 3aBHUCUMOCTh TMOBEICHHUS peOeHKa OT 3SMOLUH,
JOMHHHUPOBAHKE 3TOIEHTPUUYECKON MO3UIIMK B MBIIICHUHN U MOBEJCHUH MATUIETHETO peOeHKa.
B cpeanem momikosibHOM BO3pacTe aKTHBHO PAa3BUBAIOTCA TaKHe KOMIIOHEHTHI JETCKOTo Tpyna
Kak IleJiernojaraHie U KOHTPOJIBHO-IIPOBEPOYHbIE JEHCTBHsI Ha 0a3e OCBOEHHBIX TPYIOBBIX
poreccoB. JT0 6 3HAYMTEIBHO MOBBIIIAET KAYECTBO CaMOOOCIYXHBaHMs, MO3BOJIAET NETAM
OCBaMBaTh XO35HUCTBEHHO-OBITOBOW TPyl U TPY/ B TIpUpoJe. B My3bIKaabHO-XYy105KECTBEHHOHN 1
IIPOJYKTUBHOW JAEATEIBHOCTH JE€TH SMOLMOHAIBHO OTKIMKAIOTCS Ha XYyIOKECTBCHHBIE
IIPOU3BEJICHUS, MTPOU3BEACHUS MY3bIKaJIbHOIO U M300pa3UTEILHOIO MCKYCCTBA, B KOTOPBIX C
IIOMOIIbI0 OOpa3HbIX CPEACTB IepelaHbl PA3IMYHblE SMOLMOHAIbHBIE COCTOSIHUS JIIOJEH,
AKHUBOTHBIX. HaunHatoT GoJiee 1ENOCTHO BOCIPHUHUMATh CHOXKET MY3BIKaIbHOI'O IPOU3BEJCHHUS,
[IOHMMAaTh MY3bIKaJIbHble 00pa3bl. AKTHBHEE MPOSABIAETCS UHTEPEC K MY3bIKE, pa3HbIM BHJaM
MY3bIKaIbHON JiesTeabHOCTH. OOHapyXuBaeTcs pa3HULA B NPEANOYTEHHSAX, CBSI3aHHBIX C
MY3BIKQJIbHO-XY/I0KECTBEHHON JIEATENbHOCTBIO, Y MaJbYUMKOB M JE€BOYEK. JleTH He TOJIbKO
SMOLIMOHAJIBHO OTKJIMKAIOTCS HA 3BYYaHHME MY3BIKAJIBHOTO ITPOM3BENEHUS, HO M YBJICUYECHHO
TOBOPAT O HEM (0 XapaKTepe MY3bIKaJIbHbIX 00pa30B M MOBECTBOBAHUS, CPEACTBAX MY3bIKaIbHOM
BBIPA3UTEIILHOCTH ), COOTHOCS UX C )KU3HEHHBIM ONBITOM. My3bIKaJbHasl HaMSITh I03BOJISET AETAM
3allOMMHATh, Y3HAaBAaTh U JIa)K€ Ha3bIBaTh JIIOOMMBIE MEJIOJMM. Pa3BUTHIO MCIOTHUTEIbCKON
JEATeNbHOCTH CHOCOOCTBYET JOMHUHUPOBAHHME B JJAHHOM BO3pAacTe MPOJAYKTHBHOM MOTHBALIUU
(crieTh TECHIO, CTaHIEBaTh TaHEL, ChIrpaTh Ha JETCKOM MY3bIKQJIbHOM HWHCTPYMEHTE,
BOCIPOU3BECTU MPOCTON PUTMHUUYECKHI PUCYHOK.). [leTn nenaroT mepBble MOMBITKYA TBOPYECTBA:
CO37aTh TaHEL, NPUAYMATh UIPY B MY3bIKY, UIMIIPOBU3UPOBATH HECJIOKHBIE PUTMbI MapIlla WIH
wisicoBoid, Ha popMupoBanme My3bIKalbHOTO BKyca U HHTEpEca K My3bIKaJIbHO-Xy/I0’KECTBEHHOM

ACATCIIBHOCTH B LICJIOM AKTUBHO BJIMAIOT YCTAHOBKH B3POCJIbIX. BaxxubsiM mokazareiaeMm pa3BUTUA



peOeHKa-IOMKOIBHUKA SIBISETCS M300pasuTenbHas jaestensHocTh. K 4 romam  kpyr
M300pakaeMbIX MPEIMETOB JIOBOJBHO IIUPOK. B pHCYHKaxX NOSABISAIOTCS JETadd. 3aMbICe
JETCKOTO PUCYHKAa MOJKET MEHATBHCS MO XOay HM300pakeHus. JleTH BIAACIOT MPOCTEUIIMMU
TEXHUYECKUMU YMEHUSMU U HaBbIKaMU. MOTyT CBOEBPEMEHHO HACBILATh BOPC KUCTU KPACKOH,
IIPOMbIBAaTh KHUCTh [0 OKOHYaHUM pabOThl, CMEUIMBAaTh Ha NaJuTpe Kpacku. Haumuaror
HCII0JIb30BATh IBET JUIsl yKpalleHUs pucyHka. Moryt packarblBaTh IJIACTUYECKUE MaTepuaibl
KPYrOBBIMH U MPSAMBIMH JABM)KCHUSMH JIAJJOHEW PyK, COEIMHATH TOTOBBIE YAaCTH JPYT C APYroM,
yKpalaTh BbUICINIEHHBIE MPEAMETHI, UCIONIb3Yysl CTEKY M IyTeM BjaaBiuBas. KoHcTpynpoBaHue
HAaYMHAET HOCUTh XapaKTep NPOAYKTUBHOM JESATENbHOCTH: JETH 3aMbICIMBAIOT OYyAYIIYIO
KOHCTPYKIUIO U OCYILECTBIISAIOT IOUCK CIIOCO0O0B €€ NCIIOIHEHUs. MOryT M3roTaB/IMBaTh MOJEIKU
n3 Oymaru, npupoAHoro Marepuana. HaunHaioT oBnazeBaTh TEXHUKON pabOTHl ¢ HOXKHMIIAMHU.
CocTaBisIlOT KOMIIO3MIIMM W3 TOTOBBIX M CaMOCTOSITENIbHO BBIPE3aHHBIX MPOCTBHIX (POpM.
W3mensieTcss KOMIO3UIMS PUCYHKOB: OT XaOTUYHOIO PACIOJIOKEHUS HMITPUXOB, Ma3KoB, pOpM
JIETH MepexoaT K (GprU30BOi KOMIIO3UIIUHU — PACIIONIATAIOT MPEAMETHI PUTMUYHO B PSJl, TOBTOPSS

I/I306pa)KeHI/I$I MO0 HECKOJIBKO pas.

Kanengapubiil ydeOHbIi rpauk MJIaJ1ero 101MK0JILHOIr0 BO3pacra

Ne Tema Henean KonnuectBo Mecsiiy npoBeICHHS 3aHATHS

n/m 3aHATUH X Xl X |1 I 1 v |V

1 JlnarHoctuka 2 1 1
00pa3oBaTebHON
JIESITEILHOCTH.

2 Temarnueckue 29 3 4 4 4 4 4 4 2
3aHATUSI

3 Hrorosoe 1 1
OTKPBITOE
3aHATHE

Htoro 32 ITo 15 mun =480 muH, 8 u

Pesxum 3aHATHH MJIa/IIIero J0MIKOJLHOT0 Bo3pacTa

KomnuectBo  3amaruii  3a | KosmuecTBo 3aHatuil B Mecsy | KonnuecTBo 3aHATHH B roJ
HEIEII0
1 4 32
JUIMTENBHOCTD 3aHATUI KonunuectBo yacoB B mecs1y OO11ee KOJIMYECTBO YAaCOB
B I'0J1
15 mun 1y 8 u
Kanenpapublii yueOHbli rpaguK cpeHero J0MKO0JIbHOI0 BO3pacTa
Ne Tema Henenn Konunuectso Mecsn nnpoBeeHUs 3aHATUS
n/n 3aHATUN X | XE | XI Il 11 v |V

-

1 Jlnarnoctuka 2 1




00pa3oBaTeIbHOM
JIESITCILHOCTHU.
2 TemaTuueckue 29 3 4 4 4 4 4 4 2
3aHSATHUA
3 Hrorosoe 1 1
OTKPBITOE
3aHATUE
Hroro 32 ITo 20 mun =640 mus, 104 40 MuH
PesxuM 3aHATHII cpeiHero J0IKOJbHOI0 BO3pacTa
KommuectBo  3amsatmit  3a | KoanmdecTBo 3aHATHH B Mecdll | KonndecTBoO 3aHATHH B TOJ
HEACITIO
1 4 32
JImuTenbHOCTD 3aHIATHI KomnnuecTBo 4acoB B MecsIl OO011ee KOJIMYECTBO YacOB
B TOJI
20 MuH 1 gy 20mMun 10 14 40 Muu

®opMbl padoThI € 1eTHMH U NOJABEACHHE UTOTOB:

[ToarpynmnoBeie UTPOBBIEC 3aHITHSI.
O0oOmaromue 3aHITHA.

3ausgaTusa — Oecenpl.

HaOmronenns mengarora.
Cro’KeTHBIC HTPOBBIC CUTYAIIUH.

OTKpBITBIe HUI'POBBIC 3aHATUSA JIA pO,I[HTCJICfI.

IIpumepHasi CTPYKTYypa 3aHATHI C 1eTbMH:

o g ~ v DN

1.

Paznuunbie BUIbI XOAHOBI.

YpakHeHus: UrpoBol PUTMUKH, TaHIIEBAIbHbBIC YIPAKHEHUSI.

YopakHeHus: Ha pacTsDKKY (5-6 ynpaskHEeHUH Ha pa3inyuHble TPYIIbI MBIIIILT).
YupakHeHue Ha KOOPAWHAIUIO ABM)KEHUH.

TanneBanbHbIe IBIKEHUS B UTPOBOH (hopMe, TaHIIEBAIbHbBIE UTPBL.

Penakcanus nox peUeBOC COIIPOBOKACHUC HUIIN IO MY3BIKY.

[IpuHUMNBI TPOBEIEHUS

Ilpunyun nayynocmu — TIOCTPOEHUE OOpa30BaTEIbHONW JIEATEIBHOCTH B

COOTBCTCTBUU C 3aKOHOMCPHOCTAMHU COLUATIU3aAlUU, TMCUXUYCCKOTO U (bPIBI/I‘{CCKOFO pa3BUTHUA

pebeHka.
2.

3aHATUN.

Lpunyun cucmemamuynocmu — HCMIPCPBIBHOCTDb, IMIIAHOMCPHOCTL BCEro Kypca




3. Ipunyun nocmenennocmu

HCU3BCCTHOMY», «KOT HNPOCTOr'0 K CIIOKHOMY».

HCIIOJIb30BAHUC IIPpaBHJI: «OT HU3BCCTHOIO K

4, Ipunyun unousudyarbHocmu — TPU pabOTE YUUTHIBATH (U3HOJIOTHUECKYIO U

IICUXOJIOTMYECKYIO0 CTOPOHBI Pa3BUTHS KaXJI0TO peOCHKa.

o. Ipunyun Odocmynnocmu — Marepuall JOJDKEH ObITh JIETKUM, TapaHTUPYIOLIUM

CBOOOY B YICHUU U OJTHOBPEMEHHO TPYAHBIM, 4TOOBI CTUMYIUPOBATH MOOMITH3AINIO CHJI JICTEH.

Ymenoe coOmroieHre MPUHIUIA JOCTYITHOCTH — 3aJI0T 037A0POBUTENHHOTO 3 dekra.

6. Ipunyun yuema 603pacmuo2o _paseumusi _QB8UNCEHUl

OCHOBHBIX )IBI/I)KCHI/II\/'I y pe6eHKa, €ro ABHUIaTCJIbHbIX HAaBBIKOB.

— CTCIICHb PpPa3BUTHUA

7. Ipunyun uepedosanusi Hacpy3ku — TPEAYNPEKICHUE YTOMJICHHUS JI€TEH,

YepeI0BAHNE HATPY3KU U OTABIXA.

8. Ipunyun 3pumenvbHol Ha2ia0HOCMU — NEMOHCTPAIUS TBIKESHU.

9. Ipunyun cosnamenbrHocmu u akmugnocmu — GopMUpoBaHHE y JE€TeH yCTONYUBOTO

HHTEpPECAa K OCBOCHUIO HOBBIX I[BH)KGHI/IfI, IMPHUBUTHEC HABBIKOB CAMOKOHTPOJISA, CAMOKOPPEKIIUU

)IGI)IICTBHI\/II, Pa3BHUTUC CO3HATCIbHOCTH, MHUIIMATUBBI U TBOPYCCTBA.

Y4eOHbI MU1aH MJIAJLIET0 JOIIKOJbLHOT0 BO3pacTa

Tema

KoanyecTBo 4acoB

DopMa KOHTPOJIsI

3HAKOMCTBO. MOHUTOPUHT

1

JIMarHOCTHKA
buzmdecKoit
[TOATOTOBJIEHHOCTH
KaXJI0TO peOCHKa

OceHHul nec

becena,urpa,,
KpUTEPHAITBHO-
OPHUEHTUPOBAHHBIC
METOJIUKH HETECTOBOI(
THIIA

Pabunka

becena,urpa,
KpUTEPUAIBHO-
OPUEHTHUPOBAHHOE
TECTUPOBAHUE

ol

JlecHas cka3zka

[EEN

becena, urpa,
HaOJIFOICHUE

Bouneonble s10710Kku

becena, urpa,
KpUTEpPHAIBHO-
OPUEHTHUPOBAHHbBIE
METOIUKHI
HETSCTOBOI'O TUIIA

HeBocnmuTaHHbI MBIIIIOHOK

becena, urpa,
KpUTEpPHAIbHO-
OPUEHTUPOBAHHOE
TECTUPOBAHUE

10

HYCTL MMpUXOJUT 3MMa

becena, urpa,
KpUTEPHAIbHO-




OPUEHTHUPOBAHHbBIE
METOIUKHA
HETECTOBOI'O THUIA

11 | IlTuna-HaiaeHbIII 1 becena, urpa,

12 1 KpUTEPUAIIBHO-
OpPUEHTHPOBAHHOE
TECTUPOBAHHE

13 | Kak y cmoHeHKa X000T MOSIBHIICS 1 becena, urpa,

14 1 KpUTEPUAIBHO-
OpPUEHTHPOBAHHOE
TECTUPOBAHHE

15 | Kto momoxeT BOpoObIO 1 becena, urpa,

16 1 KPUTEPHATBHO-
OpUEHTHPOBAHHBIE
METOIUKU
HETECTOBOTO TUTIA

17 | Tpu Opara 1 becena, urpa,

18 1 KPUTEPHATBHO-
OpPUEHTHPOBAHHOE
TECTUPOBAHHE

19 | Koponeuu-3mest 1 becena, urpa,

20 1 HaOII0AcHUE

21 | IITuYKu-HeBEINUKHA 1 becena, urpa,

22 1 KpUTEpPHAIBHO-
OPUCHTUPOBAHHOE
TECTUPOBAHHE

23 | B roctsx y BeCHbI 1 becena, urpa

24 1

25 | busko u gaigexko 1 becena, urpa,

26 1 HaOJIIOICHHE

27 | Hepazny4Hsie 1py3bst 1 becena, urpa

28 | OTKphITOC 3aHATHE 1 becena, urpa,
HaOJIFOIEHNE

29 | MonuTOpHUHT 1 Junarnocruka
buznvecKoit
MOJITOTOBJICHHOCTH
Ka)JIOTO peOeHKa

30 | XBacTyHHILIKa 1 becena, urpa,
HaOJIFOICHUE

31 | ITogapku 1 becena, urpa

32 | toroBoe o6o0mIaromiee 3aHsTre 1 becena, urpa

Y4eOHbIi IUIaH CPeAHEro JOMKOJIbHOI0 BO3pacra

Ne | Tema KoanuectBo yacop | @opma KOHTPOJIsA

1 | 3nakomcTBO .MOHHUTOPUHT 1 JTUArHOCTHKA
buznueckoi
MOATOTOBJICHHOCTH
Ka)XXJ0ro pebeHKa

2 | VY crpaxa riasza BeIUKH 1 becena, urpa,

KPUTEPHUATBHO-




OPUCHTHUPOBAHHBIC
MECTOJHUKH HCTCCTOBOI(Q
THUIIA

3 | BepHbie npy3bs 1 becena,urpa,
KPUTEPUATBHO-
OpPUEHTHPOBAHHOE
TECTUPOBAHHE

4 | Bepublii ciyra 1 becena, urpa,
HaOJIIOJICHHE

5 | INonas nsarymka 1 becena, urpa,
HaOJIIOICHHC

6 | Kak mope crano coneHbM 1 becena, urpa,
KPUTEPUATBHO-
OpUEHTHPOBAHHBIE
METOIUKH
HETECTOBOI'O THIIA

7 | Cka3ka o Tpex OimHax 1 becena, urpa,
HaOJIFOIEHNE

8 | I'anszens u ['perens 1 becena, urpa,

9 1 KPUTEPHATBHO-
OpPUEHTHPOBAHHOE
TECTUPOBAHUE

10 | BosmreGHbIE KAPTUHKA 1 KpUTEPHAIBHO-
OpPUEHTHUPOBAHHBIE
METOIUKH
HETECTOBOI'O THIIA

11 | 3meit u KOopoJieBcKast 109b 1 becena, urpa,

12 1 KpUTEpPHAIBHO-
OpPUEHTHPOBAHHOE
TECTUPOBAHHE

13 | Kak 3ai1ipl BOJIKa HayTraiu 1 becena, urpa,

14 1 KpUTEpPHAIIBHO-
OpPUEHTHPOBAHHOE
TECTUPOBAHHE

15 | XBacryHwuika 1 becena, urpa,
KPUTEPHAIBHO-

16 1 OPUEHTHUPOBAHHbIE
METOIUKH
HETECTOBOI'O THIIA

17 | ’Kusag Bona 1 becena, urpa,

18 1 KpUTEpPHAIBHO-
OPUEHTHPOBAHHOE
TECTUPOBAHHE

19 | CepnoGombHslii 1ecopyod 1 becena, urpa,

20 1 HaOJII0ICHUE

21 | Tpu nepsliika 1 becena, urpa,

22 1 KpUTEPUAIIBHO-
OpPUEHTHPOBAHHOE
TECTUPOBAHHE

23 | JleBouka U IIKMHH 1 becena, urpa

24 1

25 | Benas 3mesd 1




26 1 becena, urpa,
Ha0JII0IeHNE

27 | Ha 3eneHoit uroJike 1 becena, urpa

28 | OTKphITOE 3aHATHE 1 becena, urpa,
HaOJI0ICHHE

29 | MoHUTOpHHT 1 Junarnocruka
buszndeckoit
[I0JITOTOBJICHHOCTH
KaXJI0TO peOeHKa

30 | YUectHOE ryceHUYHOE 1 becena, urpa,

31 1 HaOIr0cHUE

32 | toroBoe o6o0mmaroniee 3aHsTre 1 becena, nrpa

CucremMa KOHTPOJIsl pe3yJIbTATHBHOCTH 00y4eHUsI

MOHUTOPUHT AETCKOTO Pa3BUTHS BKIIOUAET B CeOs OLIEHKY (PU3UUYECKOTO pa3BUTHs peOEHKa,
COCTOSIHUE €r0 370pOBbsi. MOHUTOPUHT JETCKOTO Pa3BUTUSI OCYIIECTBIISIETCS C MCIOJIB30BAHUEM
MeTOo/a HaOIIOCHUS, KPUTEPUATHHBIX TUATHOCTHUYECKUX METOIUK U TECTOBBIX METOIOB.

K Meronam npoBeseHuss MOHUTOPHHTA paboyel MporpaMMbl:

* HaGmonenne - 9STO OJAMH W3 OCHOBHBIX SMIIMPUYECKUX METOJOB, COCTOSIIUN B
MpeAHAMEPEHHOM, CUCTEMAaTHYECKOM M IEJICHANPABICHHOM BOCIIPUSTHU IICHXUYECKUX SBJICHUH C
LETTBI0 M3YYEHUS UX CIIeNU(PUIECKIX NU3MEHEHHUH B OIIPEICTICHHBIX YCIOBUSIX U MTOUCKA CMBICTIA ITUX
SIBJIEHU, KOTOPBIA HETIOCPEICTBEHHO HE JIaH.

* becena - w™eron monydeHHs WHQPOpPMAIMM Ha OCHOBE BepOaTbHOW (CIOBECHOM)
KOMMYHHUKAIMH B OopMe CBOOOTHOTO OITPOCa HOCHT €CTECTBEHHBIN, HE(OPMAaTILHBIN XapaKTep.

* KpurtepranbHO-OpUEHTHPOBAHHBIE METOJUKHA HETECTOBOTO THIA -3TO (OPMAaTM30BaHHAS
OLICHKA BBITIOJHEHUS 3aJaHUi Pe3yIbTaTOB UTPhl, YIIPAKHEHHH.

» KpurtepranbHO-OpUEHTUPOBAHHOE TECTUPOBAHUE - MCIOJb3YeTCsl JUIsl OLIGHKH CTETeHU
BJIQJICHUS HUCOBITYEMbIM TpOMJEHHBIM  MaTepuasioM. [[ng MoHHTOpUHTA  (QHU3MUECKOI
MOAIFOTOBJIEHHOCTH JIETeH MIIAIIIEro JOIIKOJLHOTO BO3PACTa B UTPOBOM CTPETUMHIE UCTIONB3YIOTCS
MOKa3aTelld C OINpeAeNICHHEM YPOBHS UX BbBINOJIHEHUS. BBICOKHI YpOBEHb XapakTepusyercs
BBITIOJTHEHUEM JIBIDKEHUN YBEpPEHHO, 0e3 OIIMOOK; CpeIHUil — C JIOIMyCKaeMbIMU HEKOTOPHIMHU
OlIMOKaMH, HO C MPaBUJIbHON TEXHUKOW MX HUCIOJIHEHHUS W HU3KUH YpOBEHb MpEAINoJiaraert
3HAYUTENIbHOE KOJMYECTBO JOMYIICHHBIX OLIMOOK MpHU BHINOJHEHUH yHpaxxHeHHH. OleHuBaeTcs
MIPaBUJIBHOE BBINOJHEHUE OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB YIPa)KHEHHM, YeTKOCTh MCXOJHBIX IMOJIOKEHUH,
coONIofiecHne OTIENbHBIX 4YacTeld Tena B YIPaXHEHHM, YMEHUS aHaJU3UpOBaTh JBIKEHUE,
KOHTPOJIUPOBATH M CAMOOIICHUBATh KaY€CTBO BBITIOJHEHUS YIIPAXKHEHUS, THOKOCTh, BEIHOCIUBOCTD,
COXpaHEHHUE CTaTUYHOTO PAaBHOBECHS B IIPOIIECCE JBUTATEIbHOMN IEATEIbHOCTH.

@opmoii TMpOBeJEeHUS] MOHUTOPHHra SIBISETCS HAONIOJEHHWE 3a BBINIOJHEHHEM JIETbMHU
BBIOOPOYHBIX YIIPAKHEHUH U OLIEHKE 110 KPUTEPUSIM pa3pabOTaHHOM TUarHoCTUKU. B cooTBeTCTBUM
C JaHHBIMHU KOTOPOU BBISBISIOTCS WHAWBUIYAIbHbIE OCOOCHHOCTU Pa3BUTHS KXKJOTO pedeHKa U
HaMEYarTcsa MPU HEOOXOAMMOCTH HHIWBUIYaJIbHBIE MapUIpyThl 00pa3oBaTenbHOW pabOTHI IS
MaKCUMaJIbHOTO PACKPBITHS MOTEHIMANA IETCKOM JTMYHOCTH.

MOHUTOPUHT BBIHOCIUBOCTU OMPEAEINSETCS] TECTOM BBIMOIHEHHS YIPaKHEHHUS «PBIOKa» C
ylep>KaHueM CTaTUYeCKON TO3bI:

s netert 3 — 4 ner — 8 - 10 cexyHn

s neterd 4 — 5 ner — 15 - 20 cexynpg

Conepxxanue nporpaMMbl MJIQJIIIET0 JO0MIKOJIbHOI0 BO3PacTa



Tema

Conep:xanue

OceHunii jiec

Tematnueckuii koMiuiekc «Cnatpb nopay». I1o xony croxeTHOU TMHUN
CKa3K{ JIC€TU BBINOJIHAIOT YIIPAXKHEHUS «TOPKay, «3Mes», «BETOUKAY,
«ITHL@» W JOp. IO0J MYy3bIKaJdbHbIE IpOU3BelAcHUsA [ IMHKW,
YallKOBCKOro, TPY3MHCKYH0 HapoAHyro necHro. IIpoBoautcs
n0/1BHKHast Urpa « CONMHBIIIKO U JOMKIUK.

Pabunka

Tematuueckuit komiiekc «Psbunkay. [lo Xony ClOXKETHOW JTUHUHU
CKa3KM JIETH BBINOJIHAIOT YIPAKHEHUS «PACTSDKKA», <«3alvuK»,
«BETOUYKa», «0abouyka» M Jp. MOJA MY3BIKaJbHBIE IPOU3BEICHUS
Mycoprckoro, llymana, HapoaHyto necHio «Kak y Hammx y BOpoT».
Boinonnsercs nanpunkoBas TuMHacTuka «I pub-rpubox»

Jlecnas ckaska (4.1)

Tematnueckuii komiuieke «JlecoBuukm», 4.l. Ilo crokery ckasku
JIETH BBINOJHSAIOT YIIPAXKHEHUS «KHIDKKA», «IAyK», «TOPKay, «JI0IKa»
noa Mmy3biky IllyGepra, KpaceBa, Haponnbix mneceH. IIpoBoautcs
MOoJIBW>KHAs urpa «Measeapy.

JlecHas ckaska (4.2)

Tematnueckuit komruieke «JlecoBuuku», 4.2. Tlo crokeTy ckasku
JIETU BBIMOJHSIOT YIPAKHEHUS «KOILIKa», «X0Jp0a», «Enoukay,
«KHIWKKa» u Ap. nmoxa My3biky Illy6epra, Kpacesa, YaiikoBckoro,
HapOJIHBIX MeCEeH. BIMOMHIIOTCS ynpaXXHEHHUs] THUMHACTUKHU IS TJ1a3.

BoumeOuspie ss010Ku

Temarnuecknii koMmiuiekc «BosmeOnsie ss0moku». [1o croxkery cka3ku
BBITIOJIHSAIOTCSA YIPAXKHEHUS <JIATYIIKA», <JIUCHYKa», «KOPAOIUK»,
«BETOYKa» U JIp. MOJ MY3bIKY pa3HbIX Hapo10B, YaitkoBckoro, ['pura.
[IpoBouTcs noaBmkHas urpa «BopoOyIIky 1 KOIIKay.

HeBocnuraHHbIN
MBIIIIOHOK

Temarnuecknii komiuieke «HeBocnuTanHbIN MBIIIOHOKY. [10 croxeTy
CKa3KH BBITMOJIHSIOTCS YIPaKHEHUS «3alUuK», «PbIOKa», «OpeleK»,
«JIeTy4asi MBILIb» U JIp. IO MY3bIKY pa3HbIX HapoJ10B, YaiikoBckoro,
I'pura. [TpoBoauTcst noaBukHast urpa «MbIIINA U KOT».

[TycTh npuxoaut
3UMa

Tematnueckuit kommuieke «llycte mnpuxomutr 3umay. I[lo xony
CIOKETHOM JINHUU CKa3KHU JIETU BBITIOJHSAIOT YIPAXKHEHUS <«JIOIIAIKAY,
«IMYENKay, «pbIOKay, «Iayk» U JIp. MOJ My3bIKaJbHbIe MPOU3BEICHUS
Mycoprckoro, IllocrtakoBu4a, TpPY3MHCKHI HapOJHBIA TaHEI.
[TpoBoutcs noasmxkHas urpa «IITunel u amcay.

IITua-gannéueIm

Temarnueckuit komrieke «lItuna-naiinéusiny. [lo xoay croxkeTHOM
JIMHUM CKA3KU JETHU BBIMOJHSIOT YIPAXKHEHUS «PACTHKKA», «KTOPKay,
«BETOYKA», <JIOJI0OYKa», «MECAl» W JAp. TMOJ MY3bIKaJIbHbIE
npousBeneHuss Mycoprcekoro, Illymana, I'pura. Beimonnsercs
MMaJIbYMKOBasi TUMHACTUKA «CHETOBHK

Kak y cnonénka xo60T
HOSIBUJICS

Temartnueckuii komruiekc «Kak y cmonénka xo60t nosiBuiics». [1o
CIOJKETY CKa3KM JI€TH BBINOJHSIOT YIPAXKHEHUS «CTPAyC», «PaK»,
«rOpKa», «KomKa» moxa My3biky IIpokodweBa, YaiikoBckoro,
HapOJHON TMECHU «3eMEeIoIIKa - 4epHO3Eém». BrIonHSAIOTCA
yIpaXHEHHsI Ha pacciabiieHue.

Kto OMOJKET
BOPOOBIO

Temaruueckuit xkomiiekc «Kto momoxer BopoObioy». Ilo croxery
CKa3Kl JIETH BBINOJHSIOT YIPWKHEHHUS «3Mes», «X0Abbay,
WIATyLIKa», «ITUa» W ap. noa My3biky Illybepra, Inmukw,
YallkOBCKOr0, HApOJHBIX IECEH. BBINOMHAIOTCS  yIpa)KHEHUs
JIBIXaTeNIbHOM T’MMHACTHKHU «BO3AYILIHBIE IIAPHIY, KHACOCH.

Tpu 6para

Temaruueckuit kxomruiekc «Tpu Oparta». Ilo croxkeTy cka3ku
BBITIONTHSIOTCS YIIPAKHEHHS «IIAYK», «PBIOKay, «Oery», «Mecsai U Ap.
IOJI MY3bIKY pa3HbIX HapoaoB, Yaikosckoro, I'pura. IIpoBomurcs
noABWKHas urpa «L[BeTHbie aBTOMOOUIII.




Tema

Conep:xanue

KopoueBnu-3mes

Temarnuecknii koMmiuieke «KoposieBuu - 3Mes. I1o croxery ckasku
BBITIOJIHSAIOTCS ~ YIOPaXHEHUsT «0abouka», «3aMOK», «KOJICUKOY,
«Iomanka» M Ap. mojx My3slky Mycoprekoro, [IpokodseBa, ['pura.
[IpoBoauTcs noaswkHas urpa «lleryx».

IITnuku-HEBEINYKU

Temarnuecknit koMIuieke «YUwmxuku». [Io X0my CHOKETHOU JTMHHUMA
CKa3KH JICTU BBINIOJHSAIOT YIPAKHEHUS «TOPKay, «3ME», «KAUeIIn»,
«OTULA», «3aMOK» IOJl MY3bIKaJbHbIC NpOU3BeAcHUs Momapra,
JlyHaeBckoro, (pMHCKYIO HapOIHYIO TIECHIO. [IpOBOIUTCS TIOIBHIKHAS
urpa «BopoObIIIKH 1 aBTOMOOWIIBY.

B roctsx y BecHbI

Temarnuecknit koMmiuiekC «Lpimi€éHok u connbimko». [lo xomy
CIOKETHOW JIMHMM CKa3Kd JIETM  BBINOJHSIOT  YIPaXXHEHHS
«pacTsbKKay, «TOpKa», «BETOYKa», «0Oaboukay W JAp. TOJX
My3bIKalibHbIe TIpousBeneHust Illybepra, Oemopycckyto HapOAHYIO
necHio «bynb6a». IlpoBoanTtces noaBmxkHas urpa « MbllenoBkay.

bnnsko 1 nanexo

Temarnueckuit koMiuieke «bauszko u ganekoy». Ilo croxkery ckasku
JIETU BBINOJHSIOT YIPAXKHEHUS «Kadyelu», «KOIIKa», «TOopKay,
«cTpaycy, «6aboukay. Ilom my3eiky Yaiikorckoro, I[Ipoxodnena,
TPY3MHCKMM  HapoJHbIM  TaHen «JlesrmHka».  BpImoJHAOTCA
ylpaXHEHHsI Ha pacciiabiieHue.

Hepaznyunsie npy3bs

Temarnuecknii komruiekc «Bopobeit u kapacuky. 1o croxeTy cka3ku
JETH BBIIOJHSIOT YOPAXKHEHUS <«3Mes», «X0Ab0a», «pbIOKay,
«sarymkay, «oer». Ilog myseiky I'pura, llymana, llocrakoBuua.
[TIpoBoauTtcs noaBuxkHas urpa «Haiiau napy».

XBacTyHUIIIKa

TemaTnyecknii KOMIUIEKC «XBacTyHHUILIKa». [lo crokeTy Ccka3ku
BBITIOJIHSAIOTCA YIPAKHEHUS «MYpaBeil», «Im4€ika», «IOoMaaKay,
«ntuua» u gap. Ilom wmy3siky XauarypsiHa, Mouapra, Bepau.
[TpoBoautcs noaBmxkHas urpa «Kypouka xoxjgaTkKay

[Tonapku

Tematnueckuii koMruieke «JIsarymoHok u jomanka». [lo croxery
CKa3KH  BBITIOJIHAIOTCA ~ YOPAXHEHUS  WIATYIIKa»,  «PBIOKay,
«IMCHYKa», «iuiepuuay, «auct». Ilog My3siky, JlyHaeBckoro,
I'peyenunoBa, .Hapoanble necHu «CBetuT Mecsny, «Kak mop
si0noubKoi». [IpoBoauTcs urpoBas TaHueBajdbHas pa3mMuHka «Ha
MOJISTHKEY.

Urpaem B ckasky

Ha 0606ma}0meM 3aHATHHU AETH COBMECTHO C II€JaroromM C rioMoIbro
3HAaKOMBbIX ynpaxcHeHHﬁ «pacCcCKa3bIBAOT» CKa3Ky, IMPCATOKCHHYIO
AJCTbMU. HpOBOI[HTCS[ MMOJABU/KHBIC UI'PbI HA BHUMAHHC: «Hafmn, qTo0
CIIPpATAHO»

Conep:xaHue MPOrpaMMBbl CPeTHEro J0MKOJIbHOT0 BO3pacTa

Tema

Conep:xanue

v cTpaxa riasa
BEJIUKHU

Temaruueckuit kommiekc «Kak MeaBe:KOHOK cam cedst Haryramy. [1o
X0y CIOKETHOM JIMHUM CKa3KA [ETU BBINOJHAKT YIPaXHEHUs
«TOpPKa», «BETOUYKA», «ITHUILA», «MEABEAb», «3aAWUUK», WIUCHYKa.
ITon mysbikanbHble TpousBeneHus Momnapra, I'pura, XauaTypsiHa
¢uHCKYyl0 HapojHyro mecHio. [IpoBomutcs moaBwKHas urpa «Y
MezBeIsl BO O0py»

BepHsble npy3bs

Temarnueckuit xommieke «Kozén, Oapan u meryx». Ilo xomy
CIO)KETHOM JIMHUM CKa3KW JETH  BBINOJHSIOT  YIPAKHEHUS
«PACTSKKA», «MASATHUK», «KOJIEUKO», «MOCTHUK», «IETYIIOK» I0J]




Tema

Conep:xanue

MY3bIKaJIbHbIE ITpousBeneHus Bepnau, JlyHaesckoro, I'peueHuHOBa,
HapoJHYIO NecHI0 «CBETUT Mecsaly». Pa3yunBaloTcsl ynpaKHEHUS U3
KOMIUIEKCA JbIXaTEeJIbHOM TMMHACTUKH.

Bepnbiii cayra (4.1)

Tematuueckuit komiuieke «BepHblii cinyra», 4.1. Ilo croxety ckasku
JIETU BBIIIOJIHAIOT YIPAXKHEHUS «KHWKKA», «IOMIAIKa», «TOpPKa,
«x01p0a», «pbIOKay MO My3bIKy Momapra, XadaTypsiHa, HapOIHBIX
1IeceH. BhINOJHAIOTCS ylpaskHEHMsI Ha pacciiabiieHue.

Bepnbiii ciayra (4.2)

Tematuueckuii komiuieke «BepHblii cinyra», 4.2. Ilo croxeTy ckasku
JI€TU BBIIOJHAIOT YIPAKHEHUS <CIILEPULIA», «XOAb0a», «MasTHUKY,
«jomaaka», «0badbouka» moj My3blky JlyHaeBckoro, I'pedueHnHOBa,
I'pura, Monapra. [IpoBonTCs rUMHACTHKaA JUIA TJ1A3.

Boomeousie
KapTUHKHA

Tematuueckuii kommaekc «BExkeHpka». Ilo  CIOXKETy CKasKH
BBITIOJIHAIOTCA ~ YIPAKHEHUSI  «3MEs», «TOpKa»,  «KOpaOIUK»,
«BETOUKa», «E104Kay noja My3blky Malikonapa, Yaiikosckoro, I'yHo.
[IpoBoguTcss  moxaBwkHas  urpa-umnpoBuzanus  «OxuBiIne
KAPTUHKIY.

l'enzens u I'perens

(u.l)

Tematnuecknit komrieke «l'enzens u I'perensy», 4.l. [lo croxkety
CKa3KHU BBIMOJHIIOTCS YIPAKHEHUS «ITHULA», «PBIOKa», «KHIKKAY,
«3Mes», «0er» Mo My3bIKy pasHbIX HapojoB, YaitkoBckoro, I'pura.
[IpoBoauTcs noaBHKHAs Urpa «OXOTHUKHU U 3BEPH.

l'enzens u I'perens
(a.2)

Tematnyecknit komrieke «l'enzens u I'perensy», 4.2. [lo croxkety
CKa3K{ BBITIOJHSAIOTCS YIIPAKHEHUS «BETOUKA», «PBIOKA», «KHUKKAY,
«KOIIKa», «0er» moJ My3bIKy pa3HbIX HapoJoB, CTapokagoMCKOTO,
['pura. IIpoBoasTcs ynpaxkHeHUs ISl TPOPHIAKTUKH TIOCKOCTOMUSI.
TaHueBanbpHas urpa «3HaKOMCTBOY.

lNonas nsarymka

Tematnyeckuit kommeke «l'omag msarymka». Ilo croxery cka3ku
BBITIOJIHSAIOTCS YIPAXXHEHUSI «MOPCKasl 3Be3/1a», «PhIOKay», «I1aBJIHHY,
«AUCTY», «ITHUIAY, «IATYIIKa» o1 My3bIKY I'yHO, Maiikomnapa, ['pura.
[IpoBoasiTCs ynpa)KHEeHUs Ha bIXaHUE.

Kak  mope
COJIEHBIM

cTaio

Tematnyeckuit komiuieke «Kak Mope ctano coinéubim». [lo croxety
CKa3KH BBIMOJIHSIOTCS YIPAKHEHUSI «MOpPCKas 3Be37a», «pbIOKay,
«MaATHUK», «YJIHUTKa», «0er», «pak» 1noj My3biky CTapokaioMCKOTO,
YalikoBCKOTO,  HEMEIKyl HapoaHyio necHioo. [IpoBogurcs
NaJIbYMKOBasi TUMHACTHUKA «PBIOKI»

Ckazka o Tpéx GimHax

Temaruueckuit kommiekc «Ckaska o Tpéx OmuHax». Ilo croxery
CKa3KH BBINOJHAIOTCA  YINPAXKHEHUS <«JIMCHYKA», «PACTSKKa»,
«OpEUIeK», «3alUuK», «3Mes», «X0p0a» 10l HapoAHble ecHU «I3-
noJ nyoa...», «JIaBoHMXa», HEMEIKYI0 HapoaAHYI0 NecHio «l'ycsaTay.
IIpoBoasTCS ynpakHEHUs Ha pacciabiieHue.

3Mell U KOpOJEeBCKas
noub (4.1)

Temaruueckuii komiuieke «3Mel U KoposieBckas 104b (4.1)». ITo xony
CIO’KETHOM JIMHUM CKA3KU JI€TU BBIIIOJIHAIOT YIIPAXKHEHUS «KOLIEYKa,
«X0Jb0a», «KOJIEUKO», «IIABIUHY», «KHIKKa» U JIp. O] My3bIKaJIbHbIE
npousBeaenuss I'pura, KobOaneckoro, Papens, YaiikoBckoro.
[IpoBoauTCs MoABMKHAS UIpa «3aiiMU MECTO.

3Mell U KOpOJEeBCKas
n04b (4.2)

Temartnueckuii Komrieke «3Mei U KoposaeBckas 1049b (4.2)». [lo xomy
CIO)KETHOM JIMHUM  CKa3KW JETH  BBINOJHSIOT  YIPAKHEHUS
«PaCTSDKKA, «KTOPKA», «IOMIAIKA», «3MesD», «Oery, «IeTydasi MBIIIbY,
«May4oK» IMOJ My3bIKaJbHbIE Mpou3BeaeHus Yaitkockoro, Kpacesa,
[IerpoBa. Pa3yunBarorcs ynpakHEHHUsI U3 KOMILIEKCA AbIXaTEIbHOMN
TUMHACTHKHU.




Tema

Conep:xanue

Kak 3aiinsl BoJiKa
Hamyraiu

Temarnueckuit koMiuiekc «Kak 3aiubl BoJika Hanyrayim». [1o croxkeTy
CKa3KH JICTH BBIMIOJHSIOT YIPAKHEHUS «XOAb0a», «MECSI]), «TOPKay,
«naTULa», <«Jomagka» W ap. noa My3biky llerpoBa, ['pura,
YaiikoBckoro, HapoaHoil mnecHu «lloWay b, BBIAAY Jb A...».
BoinosiHsAOTCS yripa)KHEHUsI Ha pacciiabiieHue.

Kusas Boaa (u.1)

Temarnueckuii komrieke «OKupast Boga (4.1)». [lo croxkeTy ckazku
JCTH BBITOJHSIOT YIPAKHEHUS <JIONIAKAY, SIIICPUIAY, «XOIb0a»
WIATYILKAY, «3aMOK», «BETOUKa» U Ap. Mo My3bIKy, Kpacesa, PaBens,
Yaiikockoro, Kobaneckoro. IIpoBoamtcs wrpa: «Yramai, Kro
O3B ?».

XKusas Boaa (4.2)

Temarnueckuii komrieke «OKupast Boga (4.2)». [lo croxkeTy ckazku
BBITIOJTHSIOTCS ~ YIIPXKHCHUS  <CIIEPHUIIA», «MAasATHUK», «Oery,
«KHIDKKAY, «KOPAOIIMK», «IIaBIUH» U JIP. MO MY3bIKYy, YaiiKOBCKOTO,
I'pura, KobGaneBckoro, Pasens. [IpoBoautcs  magbuuMKoBas
ruMHacTika «CHETOBHK»

Cepno0GompHBII
necopyo

Temarnueckuii komrieke «CepmoOonbHbIM ecopyo». [lo croxery
CKa3KM  BBIMOJIHAIOTCS ~ YINPAKHEHUS  «EJIO0YKa»,  «BETOYKa»,
«KOJICUKO», «MYpPaBeil», «mmuenkay» u Ap. noa Mmy3biky Iletposa, I'pura,
YaiikoBckoro, HapoaHo mnecHu «lloWmy 1nb, BBIAAY Jb A...».
[TpoBouTCs MOABMKHAS UTpa «MBIIIKH ¢ XBOCTUKAMI.

Tpu nepepimika

Temarnyecknit koMmrmuieke «Tpu mepsimka». [lo xoxy croxkeTHOM
JIMHUU CKa3KH JCTH BBIMOJTHSIOT YIPOKHEHHUS «XOAb0ay, «IATYIIIKAY,
CKHIDKKa», «OTHIA», «MasSTHUK», «0aboyka» IMOJ MY3bIKaJbHBIC
npousBeneHus Maiikonapa, ['muHku, MetioBa, HapOAHYIO MECHIO-
tanen «S16mouxo». IlpoBoautcs moaBmxHas urpa «lllma xo3a mo
Jecy».

JleBouka u JKUHH

Temarnyecknil komIiekc «/leBouka u mxuHHY. [0 X0My CroKeTHOU
JIMHUW CKa3KH JICTHU BBITIOJHSIOT YIIPAKHEHUS «PACTDKKAY», «TOPKay,
WTUCHUYKAY, «3Mes», «KHIKKa», «I0JI0YKa», «IaBIWH» M Jp. TOJ
My3bIKaJbHbIE  mpousBeacHus  [lomoBuHkMHa,  YailkoBCKOTO,
HapoaHyro TnecHIO «Kak Ha ToHEHBKHH JemoK...». IIpoBomuTcs
HapoHas urpa «lletyx».

benas 3mes (4.1)

Temarnueckuii komruiekc «benas 3mes (4.1)». Ilo croxery ckazku
JIETU BBIMOJIHSIOT YIPAXHEHHUS «ITULAY», «KOJCUKO», <JIOIIAIKa»,
«3auuk», «pbiokay. [Tog my3siky YalikoBckoro, CTapokagIoMCKOTO,
I'yno, I'pura. BeinosHsoTCs yripa)kHeHHs Ha paccliablieHue.

benas 3mes (4.2)

Tematnueckuii komruiekc «benas 3mes (4.2)». Ilo croxkery ckasku
JE€TU BBINOJHSIOT YIPAXKHEHHUS «YIUTKa», «X0Ab0a», «pbIOKay,
«MypaBeil», «BeToukay, «kopabmuk». Ilom My3wsiky ['pura,
Maiikonapa, I'yHo, HapoaHyto necHio «JIaBonuxa». IIpoBoaurtcs
noaswkHas urpa «Haiinu nmapy».

Ha 3enenoit uroike

Temarnueckuit komruieke «Ha 3enenon uromnke». 1o croxery ckasku
BBINIOJIHSAIOTCS  YIIPAKHEHUS «PACTIKKA», «CTPEKO3a», «EII0UYKay,
«wamepuia», «3mes» u ap. [Hoxg myssiky KobGanesckoro, Ilerposa,
KpaceBa. BeInosHAOTCS yripa)KHEHUs IbIXaT€IbHON TMMHACTHKH.

YecTHOE r'yCEHUYHOE

Temarnueckuit koMmruieke «YectHoe rycennuHoe». [lo croxery
CKa3Kd  BBINOJHAIOTCA  YHOPAKHEHUS «TYCEHHLA», «BETOUYKa,
«myenkay, «babouka», «ropka». I[log wmy3eiky I['pura, Pasens,
HallkoBCKOro, HApOJHYIO MECHIO «AX, Bbl C€HH...». [lanbunkoBas
ruMHacTtuka «I'yceHuna»




Tema Conep:xanue

Temarnuecknili KOMIUIEKC «XBacTyHulIKa». Ilo croxkery ckasku
BBINIOJIHAIOTCS  YIPAKHEHUS «MYpaBen», <«IIUEIKa», <JIOLIaAKa,
«runa» U ap. Ilox wmyssiky XauarypsiHa, Mouapra, Bepau.
BrINONHAIOTCS yIpa)KHEHNS AbIXaTeIbHOW TMMHACTUKHU.

XBacCTyHHMILIKA

Oo6o06maroniee 3aHATHE, B MPOJOJDKEHHE KOTOPOIO JIETU BMECTE C
[I€IarorOM C TOMOIIBI0 3HAKOMBIX YIPAXKHEHUHM «pPacCKa3bIBAIOT»
CKa3Ky, BBIOpaHHYIO COBMECTHO. [IpoBOISATCS TOABIIKHBIE MI'PHI HA
BHUMaHue: «Haiau, 94To cupsTaHoy.

CounHsieM cKa3Ky

MeToauyeckoe 1 MaTepHAaIbHO — TEXHUYECKOe o0ecrneyeHne NporpaMmabi:
MeTtoanueckoe:

1. My3bIKajibHBIEC IPOU3BEACHUS

. Bepnu Mapin u3 onepsl «Auja»

B. I'epunk «CBep4oK»

M. I'nunka «/Jlerckas nosnbkay, «KaBOpoHOK»

J. I'peqanrHOB «Banbey

2. I'pur OtpeiBku U3 onepsol «llep ['toHT», «Banbe»
. T'yno «Banbe»

N. JlynaeBckuii «[Tonbka»

J1. KabaneBckuii «KnoyHnbl», «Mapiiy, nojbka u3 onepertsl «BecHa moer»

JI. Knunmep «ITouemy mMeaBenb 3UMOM CIIUT»

M. Kapaces «Konby, «PpIOKay, «Mensexatan, «IlecHs 3alinieBy
C. Maiikanap «Banbcy, «MoTteinek», «Ilombpkay

H. Metnos «3uma IpoIiay

B. Mouapt «Typeukoe poH10»

M. Mycoprckuii «["omax»

A. IletpoB «Banbey»

JI. TlonoBUHKHNH «MenBexoHOK»

C. IIpoxodbrer «Mapun, «Babey»

M. CrapokanoMckuii  «3aluuK»

A. XayatypsiH OTpbIBOK M3 Oasieta «l assHe»

I1. YaiikoBckuit Banbc u3 6anera «Crisimas kpacaBunay; u3 6anera «lLlenkyHunk:
«Kuraiickuii Taneny, «Mcnanckuii Taneny; u3 «Jlerckoro anp0omMay: «HeMerkas neceHka,
«UranbsHcKas necenkay, «Heanonuranckas necenka», «Bambey, «Ctapunnas dpaniryzckas
MECEHKa

J1. IlocTtakoBu4
KBUHTET

P. lllyman «Becenblil KPECTbIHUHY

Pycckue Hapoansie necHu: «Bo cany nu B oropojey, «Ha rope-to kanuHay, «3eMentolKa
— yepHO3eM», «Kak y Hamux y BopoT», «CBeTUT Mecsiy, «Kak mof s0i1oHbpkoiy, «3-1mox
ny6ay, «JIsBoHuxa», «AX, BBl ceHm», «[loiiay mb, BRI 116 s1», «S ¢ koMapukom», «Kak Ha
TOHEHBKUM JEI0K», «XO0Auja MaJelIeHbKa.

Haponusie tanipt: «A6moukoy, «KpehkxaHoky, «Ceipbay, «Jlesrunkay, «JIeTkucy.

Hapomusie necuu: «Cynukoy, «bymnbbay, «'ycstay.

COOopHUKH NETCKUX MECEH, 3BYKH KHBOU MPHUPO/IbI, My3bIKa 7S peJaKcaIiu.

«Banbc — myrka», « My3bIKalIbHBIA MOMEHTY», «POpeIIeH —



«Maznbim ¥ nTUYKn», BonmebHsie ronoca npupoasl, (My3bika a1 Manbllieil);
«BommebeTBo pupo sy, (My3bika U1t MalbIIIeii);

«Pycckue koMno3uTopel», (MaJbll U KIIaCCUKA).

[ToaBWKHBIE UTPBI TIOJ MY3BIKY.

MarepuaJjibHO — TeXHHYECKOe o0ecrevyeHne:
VYromnok roHuop-1;
Ckameiiku 1eTckue - 2
Marnuto¢on -1;
Tpenaxeps! nerckue — 3;
IIIBenckas crenka -2;
Kospoinun-1;
Mkad nns xpanenus nmocoduit -1

YVVVVYVYYV

Jlureparypa

1.A.T". Hazapoga "UCPOBOM CTPETUMHI™". Meroandaeckoe mocoOne mo 0310POBICHHUIO
JETeH JOMKOILHOTO U MIIQIIIEr0 MIKOJILHOTO BO3pacTa Yepe3 CUCTEMY UTPOBOTO CTPETUHHTA.
[IpunoxxeHue: nepeyeHs ¢ Ha3BaHUSMU MY3bIKaTbHBIX MPOU3BEICHUN U (paMUIHIMU
KOMIIO3UTOPOB, HCIIOJIB3YEMBIX Ha 3aHATHUAX 10 UTPOBOMYCTPETYUHTY.

2. A1.bypennna «Putmudeckas Mo3anka» [Iporpamma 1mo puTMU9IecKOi TIaCTHKE IS IeTEH
JOTIIKOJIBHOTO W MJIAJIIEro MKoJsHOTO Bo3pacTa. CII6.,2015.-128¢.

3. X.E.@upunena, E.I'.Caiikuna, CA-OU-JIAHCE — TanueBanbHO-UTpoBasi TAMHACTHKA IS
neter. YueOHO-MeTOauYECKOe ITOCOOHe ISl IEJArOroB JOIIKOIBHBIX U MIKOJbHBIX
yupexaeHuii. Cankt-IlerepOypr: « IETCTBO-ITPECC», 2016.-352
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MeIaroroB MIKOJIBHBIX M TOMIKOIBHBIX yupexkaenuid.-CII06.: : « IETCTBO-TIPECCy, 2014-128c.
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176 c.

8. OBunnHMKOBa T.C. IloBM>KHBIE UTPBI, PU3MHUHYTKH U 00IIepa3BUBAIOIINE YIPAXKHEHUS C
Peublo U MY3BIKOH B JloroneauueckoM aerckom caay.-CIIo: KAPO, 2006.-144c.
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Kanelmapﬂo-TeMaanemoe IVIaHUpOBaHUE

Muaamii J0IIKOILHBII BO3PACT

Ne | Tema KoauuecTBo 4acoB Jara
1 | 3nakomcTBO. MOHMTOPUHT 1
2 | OcenHuii nec 1
3 | Pabunka 1
4 | JlecHas cka3zka 1
5 1
6 | BommeOHsbie s16510KH 1
7 | HeBocmuTaHHbII MBIIIOHOK 1
8 1
9 | [lycth mpuUXOaUT 3UMa 1
10 1
11 | IItuna-gaigeHsIII 1
12 1
13 | Kak y ciioHeHka X000 T MOSIBHIICS 1
14 1
15 | KTo momoxeT BOpoObIO 1
16 1
17 | Tpu Gpara 1
18 1
19 | KoponeBuu-3mes 1
20 1
21 | TITuuku-HeBEMUYKI 1
22 1
23 | B rocTsx y BecHbl 1
24 1
25 | bnusko u panexo 1
26 1
27 | Hepazmy4dHsle npy3bs 1
28 | OTKpbITOE 3aHATHE 1
29 | MOHUTOPUHT 1
30 | XBacTyHHIIIKA 1
31 | Tlomapku 1




| 32 | Urorooe o6o6aoliee 3aHaTHE

Kanewlapﬂo-TeMaanemoe IVIAHUPOBAHUE

Cpennuii J0UIKOJIbHBIN BO3PACT

Ne | Tema KoauuecTBo 4acoB Jara
1 | 3nmakomcTBO .MOHHUTOPHUHT 1
2 | Y cTpaxa ria3a BeTUKd 1
3 | Bepubie npy3bs 1
4 | BepHsrii ciryra 1
5 | Ionas narymka 1
6 | Kak mope crasio cosieHbIM 1
7 | Cka3ka o Tpex OimHax 1
8 | I'anzens u ['perenn 1
9 1
10 | BonmeOHbIE KAPTUHKH 1
11 | 3meit u KOopoJieBCKast 109b 1
12 1
13 | Kaxk 3aii1pl BoJika Hamyrainu 1
14 1
15 | XBactyHuIika 1
16 1
17 | J)KuBag Boza 1
18 1
19 | CepnoOomnbHblii Tecopyd 1
20 1
21 | Tpu nepsliika 1




22

23

24

JleBouka v J>KMHH

25

26

benasg 3mes

27

Ha 3enenoit urosnke

28

OTKpbITOE 3aHATHE

29

MoHuTOpUHT

30

31

YecTHOE TYCEHHYHOE

32

Hrorosoe 00o0maromiee 3agarmue
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